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Was Eltern, Erzieher und Erzieherinnen wissen sollten



Aus Gruinden der besseren Lesbarkeit

wurden personenbezogene Bezeichnungen nur in mannlicher
Form angefiihrt. Sie beziehen sich selbstverstandlich auf Frauen
und Manner in gleicher Weise.

21 Wo finden Sie Unterstiitzung?
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Vorwort

Die Sorge vieler Eltern, dass ihre Kinder allzu friih beginnen alkoholische Getrénke zu
konsumieren, ist verstandlich. Kinder kommen heutzutage friiher in die Pubertét, sind
friiher korperlich entwickelt und werden friiher zu relativ selbststandigen Jugendlichen.
Dadurch machen sie aber auch friiher erste Erfahrungen mit Alkohol.

Alkohol ist Bestandteil unserer Gesellschaft und Kultur und eine groe Mehrheit der
Erwachsenen pflegt einen geradezu selbstverstandlichen Umgang damit. Das Umgehen
mit Alkohol — und auch anderen Substanzen — muss jedoch gelernt werden und ist Teil
der zahlreichen Entwicklungsaufgaben, die Heranwachsende zu bewéltigen haben.

Eltern konnen viel dazu beitragen, dass Kinder und Jugendliche einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Alkohol erlernen, einen Umgang, der Genuss nicht ausschlief3t
und eine mdgliche Abhéngigkeit verhindern hilft. Durch Information und personliche
Auseinandersetzung mit dem Thema kénnen Eltern ihre Kinder untersttitzen.

Wir wollen Eltern mit dieser Broschire hilfreiche Informationen geben,
wie sie das Thema Alkohol mit ihren Kindern sachlich und mdglichst
konfliktfrei besprechen kénnen.

lhr Forum-Team
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Heranwachsende erfahren nicht nur grof3e kérperliche und psychische
Veranderungen. Es werden an sie auch neue, verschiedenartige Erwar-
tungen herangetragen und sie tbernehmen immer mehr und grofiere
Verantwortung. Kinder und Jugendliche haben auf dem Weg in die
Erwachsenenwelt eine Fllle von Entwicklungsaufgaben zu bewéltigen:

LI_ ENTWICKLUNGSAUFGABEN

® Der Loslésungsprozess von den Eltern ist in vollem Gang.

® FEigene Werte werden entwickelt, vorgegebene hinterfragt
und gegebenenfalls abgelehnt oder tibernommen.

¢ Die Freunde und die Zugehdrigkeit zur Clique werden immer wichtiger.

® Sie mussen ihr korperliches Erscheinungshild akzeptieren und werden
mit der Entwicklung ihrer Sexualitat konfrontiert.

® Sie sollen sich fur ein Berufsziel entscheiden.

® Sie mussen lernen, in der Schule und im Ausbildungsbetrieb
L»Zurechtzukommen* und mit Autoritaten umzugehen.

® Sie mussen ihre eigenen Leistungserwartungen und Grenzen
herausfinden.

® Sie erfahren ihre eigenen Kréfte und Féhigkeiten und sollen
Verantwortungsgeflihl entwickeln.

® Das Erlernen des Umgangs mit Konsum- und Genussgiitern —
und somit auch mit Alkohol — gehort ebenfalls dazu. Jeder junge Mensch
muss sich deshalb zwangslaufig mit dem Thema beschéftigen und
Stellung beziehen, sei es in der Familie als auch im Freundeskreis.

Die Bewéltigung dieser Aufgaben erfordert Anstrengung und Entscheidungen. Dadurch
erlangen Jugendliche wichtige Fahigkeiten, um auch zukiinftig Probleme selbststandig
I6sen zu kénnen.

Diese Erfahrungen starken das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
und sind wichtige Voraussetzungen fir ihr weiteres Leben.

Eltern tragen viel dazu bei, ob und wie ihre Kinder diese Entwicklungsaufgaben
bewéltigen. Das, was Kinder im alltdglichen Zusammenleben von und mit den Eltern
gelernt haben, wird nun auBerhalb der Familie angewendet z.B. in der Schulklasse, im
Ausbildungsbetrieb, im Freundeskreis. Die Aufgaben der Eltern &ndern sich im Laufe
der Zeit, aber:

Eltern bleiben weiterhin wichtige Orientierungshilfen und Vorbilder fiir
ihre Kinder und damit auch wichtige Gesprachspartner.
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WARUM JUGENDLICHE ALKOHOL TRINKEN

Jugendliche — aber auch Erwachsene — trinken Alkohol,

weil es die Stimmung hebt,

weil es anregt oder entspannt,

weil sie die Wirkung mdgen,

weil sie glauben, sich dadurch besser zu unterhalten,

weil es zu besonderen Anléssen und Feiern (Neujahr, Weihnachten) dazugehort,
weil Alkohol fast Uberall verfiigbar ist.

Gut informierte
Eltern kdnnen
viel dazu
beitragen,
dass ihre
Kinder nicht

in eine
Abhéngigkeit
abrutschen.

Das Jugendalter ist die Lebensphase der groRen Herausforderungen.
Der Konsum von Alkohol, aber auch anderer Substanzen kann dabei
ganz spezifische ,,Funktionen* erfillen:

¢ Jugendliche wollen erwachsen wirken — wie ihre Vorbilder.

e Esist,cool, Alkohol zu trinken und man méchte in der Clique
nicht zurtickstehen.

e Sie finden es spannend gegen Verbote zu verstoRen, um sich so von
Eltern und anderen Erwachsenen abzugrenzen.
Man will kein AuRenseiter sein, Abstinenzler werden oft zu AuBenseitern.
Durch ein konformes Verhalten wird Identifikation mit der Gruppe leichter.

® Probleme kdnnen damit fiir eine Zeit lang verdrangt werden,
2.B. Schulschwierigkeiten, Konflikte in der Familie, Enttduschungen,
Liebeskummer. Durch die Wirkung des Alkohols kommt es zu einer
momentanen, scheinbaren Entlastung.
Als Liickenfiller bei Langeweile, Einsamkeit, mangelnder Zuwendung.
Als ,Starkmacher* bei geringem Selbstwertgefiihl und bei Unsicherheit.

Der Genuss von Alkohol ist fiir viele Heranwachsende positiv besetzt.
Das erste Probieren eines alkoholischen Getranks ist wie ein Schritt,
ein Ubergangsritual in die Welt der Erwachsenen.
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ALKOHOL
entsteht durch
Vergarung von

Kohlehydraten.
So werden
z.B. Bier

und Wein
produziert.
Hoher-
prozentige
Alkoholika wie
z.B. Schnaps
werden durch
Destillation
(,,Brennen®)
gewonnen.

WIRKUNG DES ALKOHOLS
Die Aufnahme von Alkohol ins Blut dauert 30 bis 60 Minuten. Dies héngt u.a. vom
Alkohol- und Kohlensduregehalt des Getranks ab sowie davon, ob vorher etwas
gegessen wurde oder nicht.
Bestimmte korperliche und psychische Zusténde wie Miidigkeit, Krankheit, Stress oder
Erregung kénnen die Wirkung von Alkohol erheblich verstarken.
Das Blut transportiert den Alkohol in die Leber, wo unverziiglich der Abbau beginnt.
Ganze 90 bis 95 % des konsumierten Alkohols miissen von der Leber verarbeitet
werden und nur etwa 5 bis 10 % werden direkt durch Schweil3, Urin, Speichel und
Atem ausgeschieden. Der Korper baut etwa 0,1 g Alkohol pro Stunde und Kilogramm
Kérpergewicht ab. Es gibt keine Moglichkeit, das Ausniichtern zu beschleunigen, auch
nicht durch Essen, Medikamente oder Kaffee.
Alkohol kann — in geringen Mengen getrunken — entspannen, gut schmecken und
die Stimmung heben. Doch es ist nicht nur ein Genussmittel, sondern eine Droge,
die fur den Korper giftig ist. Ein Missbrauch kann zu kérperlichen Schaden und zu
Abhéngigkeit fihren.
ALKOHOLGEHALT

wird in Volumprozent (Vol.-%) angegeben.
In Italien gelten folgende durchschnittliche Werte:

Bier 5 Vol.-%

Alcopops 4-6 Vol.-%

Wein und Sekt ca. 11,5 Vol.-%

Spirituosen ca. 35 Vol.-%

(wobei Letztere je nach Produkt

zwischen 15 und 96 Vol.-% Alkohol enthalten kdnnen)
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KORPERLICHE UND PSYCHISCHE
VERANDERUNGEN DURCH ALKOHOLKONSUM

Die Promille geben an, wie viel Gramm Alkohol in einem Liter Blut ist. Eine wichtige
Rolle fir die Hohe des Blutalkoholgehaltes spielen Geschlecht und Gewicht:
Frauen und leichtgewichtige Personen erreichen mit gleich viel Alkohol mehr Promille.

ab 0,2 Promille

Leichte Verminderung der Sehleistung, Nachlassen von Aufmerksamkeit, Reaktions-
vermaogen, Konzentration, Kritik- und Urteilsfahigkeit, Anstieg der Risikobereitschaft
ab 0,8 Promille

Ausgepragte Konzentrationsschwéche, Riickgang der Sehfahigkeit um 25%,
Reaktionszeit um 30-50 % verlangert, Euphorie, zunehmende Enthemmung,
Selbstiiberschatzung, Wahrnehmung von Gegensténden und raumliches Sehen
beeintrachtigt, Blickfeldverengung (Tunnelblick), Gleichgewichtsstdrungen

1,0 bis 2,0 Promille

Weitere Verschlechterung des rdumlichen Sehens und der Hell-/Dunkelanpassung,
Aufmerksamkeits- und KonzentrationseinbuRRe, veranderte Selbsteinschétzung durch
gesteigerte Enthemmung und Verlust der Kritikfahigkeit, erheblich gestorte Reaktions-
fahigkeit, starke Gleichgewichtsstérungen, Verwirrtheit, Sprech- und Orientierungs-
stérungen

2,0 bis 3,0 Promille

Ausgepragte Storungen des Gleichgewichts, der Konzentration, des Gedéchtnisses und
des Bewusstseins, Reaktionsvermdgen ist kaum noch vorhanden, Muskelerschlaffung,
Verwirrtheit, Erbrechen

ab 3,0 Promille

Bewusstlosigkeit, Gedachtnisverlust, schwache Atmung, Unterkiihlung,
Reflexlosigkeit

ab 4,0 Promille

Lahmungen, Koma mit Reflexlosigkeit, unkontrollierte Ausscheidungen, Atemstillstand
und Tod

Es gibt eine tddliche Dosis!

Bei Werten von 4-5 Promille kann es zu Bewusstseinsverlust und Schlaf kommen.
Wenn zu viel Alkohol getrunken wird, kann der Blutalkoholgehalt so hoch ansteigen,
dass das verlangerte Mark gelahmt wird und das Atemzentrum stillsteht.

Die tddliche Dosis wird selten erreicht, da meistens vorher der Schlaf das weitere Trin-
ken verhindert oder durch Erbrechen der Alkohol vor dem Ubertreten ins Blut ausge-
schieden wird. Wenn jedoch bei Trinkwetten zu viel Alkohol in kiirzester Zeit getrunken
wird, kann es zu Todesfallen kommen. Kinder und Jugendliche sind wesentlich
empfindlicher; bei Kleinkindern kénnen schon bei 0,5 %o Betédubung und Tod eintreten.

=i

INFO



[ee]

ALKOPOPS UND ANDERE ALKOHOLISCHE
MIXGETRANKE

Alcopops — alkoholische Mischgetranke aus Spirituosen (z.B. Rum,
Wodka) und Fruchtséaften bzw. kohlensdurehaltigen Getranken — erobern
seit einigen Jahren auch bei uns erfolgreich den Markt. Sie sind sif und
suffig, poppig und frech beworben und gezielt auf ein trendbewusstes
junges Publikum zugeschnitten.

Sie gehoren bei den Minderjéhrigen zu den beliebtesten alkoholischen Getranken und
werden im Handel und in Lokalen angeboten.

Alkopops sind z.B. Bacardi Breezer, Bacardi Rigo, Smirnoff Ice, Pushkin: Vibe, Feigling
Eyes, Hooper's Hooch.

Der Alkoholanteil ist je nach Menge und Sorte des beigefligten Alkohols unterschiedlich.

Aus folgenden Griinden ist der Konsum von Mixgetranken
bei Jugendlichen bedenklich:

Der Geschmack des Alkohols wird durch den hohen Zuckergehalt verdeckt.

Mixgetrdnke enthalten 4 bis 6 Vol.-% Alkohol, also mehr als Bier.

Eine 275-Milliliter-Flasche beinhaltet ungeféhr 4 cl (2 Glaser) Schnaps.

Der stiBe Geschmack vermittelt den Eindruck eines Erfrischungsgetrénkes,

und es wird auch getrunken, um den Durst zu I6schen. Damit steigt das Risiko,

zu viel zu trinken.

o Jugendliche gewdhnen sich durch diese ,siiffigen” Mixgetrénke zu friih
und schrittweise an hochprozentigen Alkohol.

® Der Zusatz von Kohlenséure und Zucker bewirkt, dass der Alkohol schneller
vom Kérper aufgenommen wird.

¢ Durch den hohen Zuckergehalt steigt die Gefahr von Karies.

Selber gemischte Mixgetranke an der Bar oder zu Hause kénnen noch
erheblich mehr Alkohol enthalten und sind dementsprechend mit noch
mehr Vorsicht zu genieRen.



WIRKUNGEN UND RISIKEN DES ALKOHOL-
KONSUMS IM KINDES- UND JUGENDALTER

Kinder und Jugendliche reagieren empfindlicher auf Alkohol als
Erwachsene. Ihre kérperliche Entwicklung ist noch nicht abgeschlossen, verschie-
dene Organe (Leber, Hirn) sind noch nicht ausgereift. Das fiir den Alkoholabbau
verantwortliche Enzym kann vom Korper, der sich in Entwicklung befindet, noch nicht
in gentigendem AusmaR produziert werden.

Durch das meist geringere Kdrpergewicht werden sie rascher betrunken
und haben ein erhéhtes Risiko, Unfélle zu verursachen und kérperliche
Schéden zu erleiden. Die allgemeine Tendenz zu risikoreichem Verhalten steigt
an. Auerdem unterschatzen viele Jugendliche (aber auch Erwachsene!) die Gefahr
einer Alkoholvergiftung, die besonders bei schnellem Trinken hochprozentigen
Alkohols besteht.

Es ist bekannt, dass die Wahrscheinlichkeit, im Verlauf des Lebens Alkoholprobleme
zu entwickeln, bei einem Kind, das mit 13 Jahren regelmaRig Alkohol trinkt, viel hoher
ist als bei einem Kind, das keinen Alkohol trinkt.

Ob jedoch allein ein friiner Einstieg in den Alkoholkonsum zwangslaufig zu starkerem
Konsum im Erwachsenenalter fiihrt, wird diskutiert. Denn ein friiher regelmaRiger
Alkoholkonsum héngt oft auch mit einer Reihe von anderen Problemverhaltensweisen,
wie z.B. Aggressivitat, friihe Sexualitat, Kriminalitdt und Probleme in der Familie,
zusammen.

Tatsache ist, dass belastende Kindheitserfahrungen, darunter u.a. wiederholter kdrper-
licher, sexueller und emotionaler Missbrauch, lebenslange Folgewirkungen — wie auch
eine Abhéangigkeit — mit sich bringen kénnen.

72,4 %

aller
befragten
Jugendlichen
in Sidtirol
zwischen

14 und 25
Jahren finden,
dass Alkohol

eine Droge ist.
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In einer

in Sudtirol
durchgefiihrten
Studie geben
71 % der
befragten
Elfjéhrigen
an, noch nie
Alkohol
probiert zu
haben.

Etwa 1 % der
Elfjéhrigen
gaben an,
regelméRig
Alkohol zu
konsumieren.

KINDER UNTER 11 JAHREN

Zu jung fur Alkohol

In einer Gesellschaft, in der die meisten Erwachsenen Alkohol konsumieren, erlernen
Kinder vor allem in der Familie den Umgang mit Alkohol. Es ist nahezu Tradition, zu
vielen Anldssen Alkohol zu trinken. Wie dieser schmeckt, entdecken viele bereits im
Kindesalter, und zwar in Anwesenheit und mit Zustimmung der Eltern.

Eine klare Grundhaltung ist wichtig!

® Erwachsene sollten Kinder nie zum Trinken auffordern! Kinder sind zu jung,
Alkohol ist fir sie bereits in geringen Mengen schédlich. AuBerdem mdgen
Kinder in der Regel den Geschmack von Alkohol gar nicht. Es ist nicht Aufgabe
der Erwachsenen, sie auf den Geschmack zu bringen.

® Lassen Sie nach einem Fest keine halbvollen Glaser oder Flaschen herumstehen.
Ihr Kind konnte davon probieren und korperliche Schaden davontragen.

® Wenn das Kind trotzdem darauf beharrt Alkohol kosten zu wollen und das Thema
immer wieder zur Diskussion steht, knnen Eltern erwégen, es probieren zu
lassen. Das Probieren sollte auf jeden Fall keine regelmaBige Gewohnheit
werden und es gilt hier: keine harten Spirituosen und siilichen Likore, keine
Lobgesénge auf den Alkohol und seine Wirkungen.

® Sie trinken selbst Alkohol? Das hindert Sie nicht daran, Ihrem Kind und sich
selbst Grenzen zu setzen, um ihm ein Vorbild zu sein. Erklaren Sie Ihrem Kind,
dass Alkohol innerhalb unserer Kultur vor allem ein Genussmittel ist.
Trinken Sie maRvoll und nur zu bestimmten Anlassen.

® Die Verbote sollten immer erkldrt werden. Etwa damit, dass der Alkohol vom
kindlichen Kérper noch nicht ,,verarbeitet” werden kann.




12- BIS 13-JAHRIGE KINDER

Erste Erfahrungen

In diesem Alter machen die meisten Kinder ihre ersten konkreten Erfahrungen mit
Alkohol. Sie sind neugierig, probieren, wollen wissen, wie es wirkt. In der Regel ist
dies eine vorilbergehende Phase.

Keine Panik, aber dariiber reden und aufmerksam sein!

® FEine erste Erfahrung mit Alkohol sollte man nicht dramatisieren, aber auch nicht
verharmlosen oder gar ignorieren. Besprechen Sie mit Ihrem Kind die Risiken,
die mit Alkoholkonsum verbunden sind.

Yoo
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14- BIS 15-JAHRIGE

Das Alter der Versuchungen

Die jugendliche Experimentierlust ist typisch fiir diese Altersgruppe und auch wichtig
fir die Entwicklung. Gleichzeitig sind Kinder und Jugendliche haufiger allein unter-
wegs, wollen auBerhalb des elterlichen Einflussbereiches etwas erleben und ihren
Spafll haben. Sie verbringen mehr Zeit im Freundeskreis, mit Schulfreunden und
Arbeitskollegen. Die Konsumgelegenheiten nehmen in diesem Alter zu. Alkohol ist
bereits flr diese Altersgruppe praktisch tberall erhaltlich.

Suchen Sie das Gesprach und stellen Sie klare Regeln auf!
44 % | ® Ein generelles Abschirmen alterer Kinder vor dem Alkohol kann in das Gegenteil

der befragten umschlagen, d.h. dass er noch interessanter und begehrter wird. Dies fiihrt zu
Jugendlichen schuldbeladenem Klima und falschen Vorstellungen hinsichtlich des Alkohol-
im Alter von konsums.
14 Jahren | ® Stellen Sie fest, dass Ihr Kind sich in dieser Zeit sehr fiir Alkohol interessiert,
geben an, ist es wichtig, dass Sie es darin begleiten, einen verantwortungsvollen Umgang
zumindest mit Alkohol zu lernen. Ziel sollte es sein, ein begrenztes Mitmachen, z.B. bei Fami-
einmal lienfesten, zu ermdglichen und dem Alkohol damit die Faszination zu nehmen.
berauscht | ® Sie beflirchten, dass Ihr Kind von Freunden beeinflusst wird? Sie kénnen zwar
gewesen die sozialen Kontakte Ihres Kindes auferhalb der Familie nicht mehr bestimmen,
zu sein. aber diese zumindest mit elterlichem Interesse beobachten.

® | ernen Sie die Freunde Ihrer Kinder kennen. Laden Sie sie zu sich nach Hause
ein. So kénnen Sie sich ein besseres Bild von ihnen machen. Nehmen Sie
gegeniiber den Freunden lhres Kindes keine pauschal negative Haltung ein.
Sie bedeuten ihm viel.

¢ |hr Kind mdchte bei Ihnen zu Hause ein Fest organisieren? Treffen Sie mit ihm
eine klare Abmachung: Dieses Fest ist alkoholfrei! Bereiten Sie gemeinsam Alter-
nativen vor.

Vertrauen zu haben heift nicht, dass Sie keine Grenzen setzen diirfen.
Im Gegenteil: Grenzen sind wichtige Orientierungshilfen und geben
Kindern Sicherheit.

12\



16-BIS 18-JAHRIGE

Jugendliche oder junge Erwachsene: Trinken, weil es dazugehort

Jugendliche wollen sich von den Erwachsenen abgrenzen, gleichzeitig aber schon als
~erwachsen gelten.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen kdnnen Alkoholrdusche héaufiger vorkom-
men. In dieser Phase werden auch vermehrt harte Getranke konsumiert.

Dieser Konsum ist in Zusammenhang mit dem Kollegenkreis, den Regeln in dieser
Clique und der Betonung eines bestimmten Lebensstils zu sehen.

® Einem 16-jahrigen Jugendlichen Alkohol verbieten zu wollen, ist unrealistisch.
Er wiirde sich ohnehin nicht an das Verbot halten. Realistischer ist es, offen
mit Ihrem Kind dartiber zu sprechen, um Risiken zu verringern, die mit dem
Konsum verbunden sein konnen.

® |n dieser Altersgruppe ist es haufig notwendig, Regeln mit den Jugendlichen
neu auszuhandeln. Deren gemeinsame Erstellung bestérkt die Jugendlichen in
ihrer Eigenverantwortung und ermdglicht eher Kompromisse.

® Vielleicht ist es schon einmal passiert, dass Ihr Kind betrunken nach Hause
gekommen ist. Erklaren Sie ihm, dass Sie sich um sein Wohlergehen sorgen,
obwohl Ihnen auch klar ist, dass an einem solchen Abend ibermé&Riger Alkohol-
konsum vorkommen kann. Beunruhigend wird es, wenn das dfter vorkommt.

¢ Sprechen Sie sich mit lhrem Partner ab und geben Sie gemeinsam eine klare
Linie vor.

Was sagt das Gesetz ?

Kein Alkoholausschank an Bars, bei Festen usw. —
auch kein Bier oder Wein — an unter 16-Jahrige.

Der Verkauf in Geschaften und die private Weitergabe
ist in Sldtirol bis heute (Janner 2005) nicht geregelt!

13\

5,6 %

der 17- bis
19-Jéhrigen
antworten
auf die Frage
,,Trinkst du
manchmal
Alkohol?**
mit Nein.

INFO



KEINE PATENTREZEPTE,
ABER WERTVOLLE TIPPS

Was kénnen Eltern tun, um ihre Kinder vor einer Suchtentwicklung zu schiitzen?

TIPPS

® Kinder und Jugendliche sollten altersgerecht und sachlich richtig Gber Alkohol
und andere Suchtmittel informiert werden. Geben Sie Informationen Ciber
Wirkung, Risiken und Gefahren.

¢ Kinder sind aufmerksame Beobachter und betrachten sehr kritisch, wie ihre Eltern,
die Verwandten und Freunde mit Alkohol und anderen Suchtmitteln umgehen.
Eltern sollten ihre Vorbildwirkung nicht unterschétzen und ihren Kindern ihre
Haltung zum Alkoholkonsum klar und konsequent vermitteln. Zeigen Sie Ihren
Kindern, dass Sie in bestimmten Situationen iberhaupt keinen Alkohol trinken,
beispielsweise im StraBenverkehr.

Es gibt keine
Patentrezepte
zur Erziehung,
aber es gibt
wertvolle Tipps
und Hinweise,
die den
Erziehungs-
alltag
erleichtern.

Einstellungen und Vorbildverhalten der Erwachsenen und der Freunde
spielen eine wichtige Rolle flir das Trinkverhalten der Jugendlichen.

¢ Eltern brauchen nicht génzlich auf Alkohol zu verzichten, sie sollten jedoch
einen maRigen und genussvollen Alkoholkonsum vorleben und gegeniiber ihren
Kindern ganz klar Stellung beziehen.

¢ Das Selbstbewusstsein des Kindes sollte méglichst friih und dauerhaft gestarkt
werden, damit es sich dem Gruppendruck auch einmal widersetzen kann.
Es ist entscheidend, ob Kinder gelernt haben, sich gegen sozialen Druck
und Gruppennormen durchzusetzen. Deshalb sollten Eltern ihre Kinder schon in
jungen Jahren unterstiitzen, nicht nur ja, sondern auch NEIN zu sagen.

® Kaufen Sie ihrem Kind keine alkoholischen Getrénke.
Beauftragen Sie es auch nicht, alkoholische Getranke fiir Sie zu kaufen.

® Geben Sie Kindern keine Lebensmittel mit Alkoholgeschmack, damit sie sich
nicht friihzeitig an den Geschmack gewdhnen.

® Achten Sie darauf, dass der Jugendschutz eingehalten wird, d.h. kein Ausschank
von Alkohol an unter 16-Jahrige.

Achten Sie darauf, wie in Vereinen und Sportclubs, die ihr Kind
besucht, mit Alkohol umgegangen wird.

Besprechen Sie dieses Thema mit anderen Menschen in lhrem Ort.
Reden Sie mit den Gastwirten, den Verantwortlichen in der
Gemeinde, Bezirksleitern, Vereinsleitern usw.

14\



® \Vereinbaren Sie einen Zeitpunkt, zu dem Ihr Kind z.B. von einer Party wieder zu
Hause sein muss. Sprechen Sie auch Uber die Folgen, wenn es sich verspatet.
Denken Sie auch dartber nach, wie Sie reagieren wiirden, wenn dies geschehen
sollte: Wut, Vorwiirfe, Schweigen, Tranen?
Oft ist die Reaktion heftig, weil man sich wegen der Verspatung Sorgen gemacht
und sich die schlimmsten Dinge vorgestellt hat. Sprechen Sie dar(iber, auch wenn
Sie zuerst explodiert sind! Ihr Sohn oder Ihre Tochter wird |hre Reaktion besser
verstehen und wird begreifen, weshalb Sie nun gemeinsam neue Regeln
festlegen. Bleiben Sie konsequent!

Jugendliche, die zu ihren Eltern Vertrauen haben und mit ihnen reden
konnen, greifen weniger haufig zu Alkohol oder anderen Suchtmitteln
als solche, die zu Hause mit niemandem sprechen kdnnen.

e Setzen Sie sich z.B. ¢fters mit der ganzen Familie zusammen und reden Sie (iber
aktuelle Probleme. Horen Sie Ihrem Kind zu und zeigen Sie, dass Sie Verstandnis
fir Sorgen und Probleme haben.

® Beleben Sie Familientraditionen und Rituale — z.B. ein gemeinsames Sonntags-
friihstlick, gemeinsame Spaziergénge, Spiele usw.

So schaffen Sie eine Vertrauensbasis.

® Nehmen Sie den Kindern nicht alle Aufgaben ab. Lassen Sie sie
altersgerecht Verantwortungen und Pflichten Gibernehmen — sie miissen
eigene Erfahrungen sammeln. Dazu gehdren auch Trauer, Wut und
Enttduschung. Lassen Sie die Kinder Probleme auch selber [6sen.




Jugendliche

zu begleiten
bedeutet, ihnen
einerseits die
Maglichkeit zu
geben, einen
verantwortungs-
vollen, sich am
Genuss orientie-
renden Umgang
mit Alkohol zu
erlernen,
andererseits
aber auch ihnen
klare Grenzen
Zu setzen.

ANGSTE

ELTERNANGSTE

Wenn Eltern beobachten, dass ihre Kinder Alkohol nicht nur probieren, sondern
diese als ,Alltagsdroge” regelméfRig und ausgiebig konsumieren, dann ist ihre Sorge
berechtigt.

Viele der Jugendlichen versuchen so herauszufinden, wie weit sie gehen kénnen —
aber auch wie weit sie gehen miissen, um von den Freunden anerkannt zu werden.
Um die eigenen Grenzen auszuloten, um herauszufinden, wer sie eigentlich sind und
um sich von den Erwachsenen abzugrenzen, beschreiten junge Menschen manchmal
abenteuerliche Wege.

Das ist fir Eltern nicht immer einfach, aber die Jugendlichen brauchen mitunter
auch diese Erfahrungen, diese Experimente, dieses An-die-Grenzen-Gehen, um sich
weiterzuentwickeln.

Das Alkoholproblem ist — auch wenn das viele Erwachsene nicht gerne
héren — primar ein Problem der Erwachsenen und nur in zweiter Linie
ein Problem von Kindern und Jugendlichen.




ZU VIEL IST UNGESUND

Jugendliche trinken meistens unregelmaRig, daflir aber manchmal in eher groRen
Mengen Alkohol (z.B. das ,,Besaufnis” auf Festen mit Gleichaltrigen). Dieses ,,Rausch-
trinken“ kann gefahrlich werden.

Jugendliche kénnen dann ihr Verhalten nicht mehr kontrollieren, haben
ein héheres Unfallrisiko und die Gewaltbereitschaft nimmt zu.

Hinzu kommt noch das Risiko der Alkoholvergiftung bis zum alkoholbe-
dingten Koma.

Héufiges und regelmaRiges Trinken von Alkohol bewirkt, dass sich der Korper daran
gewohnt. Es besteht die Gefahr, dass sich daraus Abh&ngigkeit entwickelt.

Abhdngig zu sein, ist aber nicht nur eine Frage der Trinkmenge, sondern bedeutet auch,
den Alkohol zu brauchen, um sich wohl zu fiihlen und nicht mehr darauf verzichten zu
konnen.

Es ist alarmierend, wenn Jugendliche — aber auch Erwachsene — den
Alkohol regelmaRig benutzen, um ihre Probleme (scheinbar) zu I6sen
und den alltaglichen Frust und Stress zu vergessen.

Flir Heranwachsende besteht dann die Gefahr, dass wichtige Entwicklungsaufgaben
(siehe Seite 4) nicht mehr bewadltigt werden kénnen.

Wenn Sie vermuten oder die Gewissheit haben, dass Ihr Kind sich betrinkt, sollten Sie [
versuchen Ihre Angste und Sorgen in einem Gesprach auszudriicken. :
Falls ein offener Dialog unmdglich geworden ist — was in dieser Altersgruppe keine =
Seltenheit ist —, lohnt sich eventuell der Versuch, dem Freund oder der Freundin Ihres
Kindes Ihr Anliegen vorzutragen — manchmal klappt es so besser. Oder Sie hinterlassen
auf dem Schreibtisch der Tochter oder des Sohnes eine kleine Notiz.

Es kann auch hilfreich sein, sich Unterstlitzung und Hilfe von aufen zu holen. Nutzen
Sie die verschiedenen Angebote der Beratungsstellen. Auch der Erfahrungsaustausch
mit anderen Eltern kann hilfreich sein. Eltern und anderen Angehdrigen bieten
Beratungsstellen die Mdglichkeit, auch fiir sich selbst etwas zu tun, némlich sich
psychische Entlastung zu verschaffen.
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WENN ALKOHOL ZUM PROBLEM WIRD

Ein regelméRiger problematischer Alkoholkonsum beeintrachtigt die Gesundheit
(Schédigung innerer Organe, Beeintrachtigung der Gehirnfunktion und des Nerven-
systems) und kann zu Abhangigkeit flhren.

Merkmale einer Abhangigkeit sind:

® Ein starkes Bedurfnis nach Alkohol.
® Man braucht immer mehr Alkohol, um die erwlinschte Wirkung zu erreichen.
¢ Es wird haufig mehr Alkohol getrunken, als man sich vorgenommen hat.

Abhéngig zu sein bedeutet, den Alkohol zu brauchen, um sich wohl zu fiihlen, nicht
mehr darauf verzichten zu kdnnen. Es kann zu kérperlichen Entzugserscheinungen wie
Nervositét, Konzentrations- und Schlafstérungen, Schweiausbriichen und Zittern
kommen.

Sie sollten unbedingt aktiv werden, wenn Sie bei Ihrem Kind folgende Verhaltens-
anderungen feststellen:

schwéchere Leistungen in der Schule oder in der Lehre

Motivationsverlust, Verlust von Interessen

mangelnde Kontrolle tiber Gefilhle: Reizbarkeit, Passivitét, Launenhaftigkeit
Verlust von Freunden

Geldprobleme

Nachlassen von Konzentration und Merkfahigkeit

Verschlechterung des Gesundheitszustandes

Verlust der Kontrolle tiber den Alkoholkonsum

Einige dieser Symptome kénnen auch entwicklungsbedingte Ursachen
haben und bedeuten nicht zwangslaufig ein Alkoholproblem.

In dieser Entwicklungsphase scheinen ,Krisen* zum Alltag zu gehéren.

Wenn mehrere dieser Symptome plétzlich gleichzeitig auftreten und Giber l&ngere Zeit
anhalten, sollten Sie sich professionelle Hilfe und Unterstitzung holen

(siehe Adressen im Anhang).

18\



ALKOHOL IM STRASSENVERKEHR —
EIN BESONDERES RISIKO

Seit 2002 gilt in Italien fiir das Lenken von Kraftfahrzeugen im StraRen-
verkehr ein Hochstwert von 0,5 Promille. Wird diese Grenze bertreten,
kommt es zu einer zeitweiligen Aufhebung der Giiltigkeit des Fiihrer-
scheins fir 15 Tage bis zu 3 Monate.

Im Falle einer weiteren Ubertretung der StraBenverkehrsordnung innerhalb eines
Jahres wegen Alkohols am Steuer verléngert sich diese Frist um bis zu sechs Monate.
Wer den Grenzwert von 0,5 Promille Uberschreitet, muss bei der ,Uberértlichen
Arztekommission fiir Fiihrerscheine® vorstellig werden. Er bekommt zwar den
Fahrerschein bereits nach Ablauf der zeitweiligen Giiltigkeitsaufhebung wieder
zuriickerstattet, muss aber innerhalb von 60 Tagen dem Regierungskommissariat ein
arztliches Zeugnis der Fiihrerscheinkommission vorweisen, welches ein positives Urteil
Uber seine Fahrtauglichkeit bescheinigt. Geschieht das nicht, ist es ihm untersagt,
weiterhin ein Kraftfahrzeug zu lenken. Anders jedoch bei einem Promillewert tiber 1,5:
der Flihrerschein wird in diesem Fall erst nach Vorlage eines drztlichen Zeugnisses
der Fiihrerscheinkommission, welches die Fahrtauglichkeit des Betroffenen bestétigt,
zurickerstattet. Wird die Promillegrenze von Personen (iberschritten, die einen Bus
oder ein Kraftfahrzeug mit einem Gesamtgewicht von mehr als 3,5 Tonnen lenken,
wird zusdtzlich zu einer Geldbufe auch der Widerruf des Fiihrerscheins verfugt. Der
Fiihrerschein muss also neu gemacht werden. Erst 12 Monate nach Widerruf ist ein
Neuerwerb des Fihrerscheins moglich.

Bei einem Unfall mit Trunkenheit am Steuer haftet die Versicherung nicht, auBer man
sichert sich davor mit einer Zusatzklausel in der Versicherungspolizze ab.

Zudem werden die Ublichen dafiir vorgesehenen Strafen wie z.B.
GeldbuRen und Fihrerscheinpunkteabziige wirksam.

45,6 %

der 17- bis
19-Jahrigen
geben an,
schon
einmal in
betrunkenem
Zustand Auto
oder Motorrad
gefahren

zZu sein.




Tipps

Eltern haben meist wenig Einfluss darauf, wie viel die Freunde ihrer Kinder trinken.
Sie kénnen jedoch offen ansprechen, welche Risiken damit fir sie verbunden sind.
Uberlegen Sie gemeinsam, wie Ihr Kind in solchen Situationen vorgehen
konnte.

® FEine Mdglichkeit wére, bei gemeinsamen Ausgéngen im Vorhinein fest-
zulegen, dass einer aus der Gruppe an diesem Abend keinen Alkohol trinkt.
Dieser Vorschlag soll aber kein Freibrief daftir sein, dass sich der Rest der
Gruppe dann ungehemmt betrinken kann. Auch betrunkene Mitfahrer kdnnen
die Fahrsicherheit eines Lenkers maBgeblich beeintréchtigen!

® |hr Sohn oder Ihre Tochter konnte auch ein Taxi benutzen oder vor Ort Ubernach-
ten, um so kein Risiko wéahrend der Heimfahrt einzugehen.

® Wenn solche Mdglichkeiten nicht bestehen, ist Eigeninitiative gefragt — vor
allem seitens der Erwachsenen. Eltern von befreundeten Jugendlichen kdnnten
2.B. abwechselnd einen ,,Abholdienst* einrichten. So wéren die Jugendlichen
nicht darauf angewiesen, selbst zu fahren bzw. bei einem alkoholisierten Fahrer
einzusteigen.




WO FINDEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Mitarbeiter von Beratungsstellen geben fachkundige Unterstiitzung bei
der Bearbeitung von erzieherischen und sozialen Schwierigkeiten sowie
beginnenden Suchtproblemen:

o Fachleute sind in der Lage, familidre Probleme objektiv und mit einem
professionellen Blick anzugehen.

® Sie konnen helfen, Missverstandnisse zwischen Familienmitgliedern aufzuklaren,
um damit wieder eine Gesprachsbasis zu schaffen.

® Sie konnen beraten und dahingehend vermitteln, dass gemeinsame Losungs-
schritte versucht werden.

Der Weg in eine Beratungsstelle fallt oft schwer. SchlieBlich heilit es, einen

Fremden in sein Problem einzuweihen, es sozusagen offentlich zu machen.

Die Befirchtung, andere kénnten etwas davon erfahren, ist aber unbegriindet:

In allen Hilfseinrichtungen ist Verschwiegenheit

eines der obersten Gebote.

Préventionsprogramme und Fachberatung:

FORUM PRAVENTION

Servicestelle fiir Personen, die Suchtpraventionsprojekte,

Fortbildungen und Informationsveranstaltungen durchfiihren wollen.

39100 Bozen, Hortenbergstr. 1/b, Tel. 0471 324 801 - Fax 0471 940220 - www.forum-p.it

Beratungseinrichtungen:
YOUNG + DIRECT

Beratung und Information fiir Jugendliche und Erziehende in Problemsituationen
39100 Bozen, Andreas-Hofer-Str. 36, Tel. 0471 970 950
Griine Nummer: 840 036 366 - www.young-direct.it

Bei Erziehungsfragen sind die im Land vorhandenen FAMILIENBERATUNGSSTELLEN eine wichtige
Hilfe. Ebenfalls Unterstiitzung erhalten Sie bei der SOZIALPADAGOGISCHEN GRUNDBETREUUNG
fur Jugendliche und Erwachsene, die in den Sozialsprengeln der Bezirksgemeinschaften bzw. des

Sozialbetriebes Bozen eingerichtet sind.

ELTERNINITIATIVE ZUR SUCHTVORBEUGUNG

UND ZUR WIEDEREINGLIEDERUNG DER DROGENABHANGIGEN
Informations- und Sensibilisierungsarbeit

Unterstiitzung von Eltern mit suchtgefahrdeten oder -kranken Kindern
39100 Bozen, Turinstrae 67, Tel. 0471 913 066
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Spezialisierte Behandlungseinrichtungen:

DIENST FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN
Psychologische und medizinische Behandlung, Untersttitzung

bei Medikamenten-, Drogen- und Alkoholabhéngigkeit

Sanitétsbetrieb Bozen
39100 Bozen, Neubruchweg 3
Tel. 0471 907 070 - Fax 0471 907 065

Sanitatsbetrieb Brixen
39042 Brixen, Dantestr. 26
Tel. 0472 835 695 - Fax 0472 833 518

Sanitatsbetrieb Bruneck
39031 Bruneck, Andreas-Hofer-Str. 25
Tel. 0474 586 200 - Fax 0474 586 201

Sanitétsbetrieb Meran
39012 Meran, Alpinistr. 3
Tel. 0473 443 299 - Fax 0473 220 746

HANDS

Rehabilitation, Therapie, Prévention, Unterstiitzung fiir Personen mit Alkohol- und Medikamenten-
problemen, Beratungs- und Informationsgespréche fiir Angehdrige, Selbsthilfegruppen

39100 Bozen, Mendelstr. 11, Tel. 0471 270 924 - Fax 0471 407 560 - www.hands-bz. it
AulRenstelle Meran: 39012 Meran, Alfieristr. 2, Tel. 0473 221 793

AuRenstelle Brixen: 39042 Brixen, GroRer Graben 26, Tel. 0472 837 112

PSYCHOSOZIALE BERATUNGSSTELLE DER CARITAS VINSCHGAU

Beratung, Information von Betroffenen, Angehdrigen und Interessierten bei Abhéngigkeitsproblemen von
Alkohol, Medikamenten, nicht stoffgebundenen Abhéngigkeiten und anderen psychischen Erkrankungen.
39028 Schlanders, Hauptstr. 131, Tel. 0473 621 237 - Fax 0473 621 237 - www.caritas.bz.it

THERAPIEZENTRUM BAD BACHGART
Rehabilitationszentrum fiir Alkoholabhéngige
39030 Rodeneck, St. Pauls 56, Tel. 0472 887 600 - www.sh-brixen.it

THERAPIEGEMEINSCHAFT FUR DROGENABHANGIGE ,,LA STRADA — DER WEG*
Der Verein arbeitet im Bereich sucht- und sozialgefahrdeter Jugendlicher
39100 Bozen, Mariaheimweg 42, Tel. 0471 203 111 - Fax 0471 201 585 - www. lastrada-derweg.org
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Quellen:

® Amt der Karntner Landesregierung, Abt. 12 (Hrsg.): Uber Alkohol reden —
Was Eltern wissen sollten; Klagenfurt 2003

® Autonome Provinz Bozen Sudtirol — Landesinstitut fur Statistik:
Jugendstudie 2004; Bozen 2004

® Forum Prévention: Kinder stark machen - zu stark fiir Drogen; Bozen 2003

® Sanitétsbetrieb Brixen: Fragebogenuntersuchung zum Zusammenhang zwischen
Suchtmittelkonsum, Lebenszufriedenheit und diversen Einstellungen von 11- bis
14-Jéhrigen und deren Eltern; Brixen 2004

® Schweizerische Fachstelle fir Alkohol- und andere Drogenprobleme, SFA-ISPA
(Hrsg.): Alcopops - Informationen fur Eltern und Lehrpersonen; Lausanne 2003

® Schweizerische Fachstelle fir Alkohol- und andere Drogenprobleme, SFA-ISPA
(Hrsg.): Alkohol, mit Jugendlichen dariiber reden - ein Leitfaden fir Eltern;
Lausanne 2003

® Uhl, A. et al: Handbuch Alkohol - Osterreich: Zahlen, Daten, Fakten, Trends 2001.

Zweite, Uberarbeitete und erganzte Auflage. Bundesministerium flir soziale
Sicherheit und Generationen; Wien 2001
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