Was ist Erziehung? 4

Acht Sachen, die Erziehung stark machen ...

Erziehungist Liebe schenken
Erziehungist Streiten dirfen

Erziehungist Zuhdren kOnnen......neee 10
Erziehung ist Grenzen SetzZeN. ... 11

Erziehungist Freiraum geben....

Erziehungist Gefiihle zeigen

Erziehung ist Zeit haben .......errcccessssiinnnnns

Erziehung ist MUt Machen ... 17
Rat und Hilfe fir Familien....eenmeeieennennns 18
Adressen 19

Vorwort

Von Erziehung ist derzeitviel die Rede. Manche behaupten, sie sei in der Kri-
se und belegen dies mit Beispielen. Als Schuldige werden — je nach Anlass
— Lehrpersonen und Erzieher/innen, Eltern, Politiker/innen, Medien oder
die Welt als Ganzes benannt. Was aber sagen die, die Tag fiir Tag erziehen?
Stehtes umdie Erziehung wirklich so schlecht? Welche Bedeutung hatsiein
der heutigen Medienwelt? Und hat sie nicht auch schone Seiten?

Fragen, mit denen sich die Autor/inn/en dieser Broschiire beschaftigen.
Fachkrafte aus Niirnberg haben die Kernpunkte flr eine ,,starke Erziehung*
erarbeitet. Das Forum Pravention hat die Rechte zur Verbreitung der Bro-
schire erworben und den Text den Stdtiroler Gegebenheiten angepasst.
~Acht Sachen, die Erziehung stark machen® méchten wir lhnen in dieser
Broschire vorstellen. Sie soll Eltern und Familien, aber auch allen anderen,
die beruflich, ehrenamtlich oder privat mit Kindern und Jugendlichen zu tun
haben, eine kleine Orientierungshilfe fiir den Alltag sein.

lhr Forum-Team



Was ist Erziehung?

Zundchst einmal: Erziehung geht nicht nur Eltern, sonder
esamtgesellschaftliche Aufgabe. Erziehung soll Kinde
tzen:um ihr Leben gestalten zu lernen, um Herausf
ziehungen einzugehen, um Riickschldge zu verkraf;
u akzeptieren und vieles mehr.

Neben Nahrung und Kleidung brauchen Kinder Liebe u
lichkeit, die Welt zu erkunden. Zur Erziehung geho
dersetzung, um Mddchen und Jungen den Erwerb
chen. Kinder miissen Erfahrungen machen diirfe
zuverldssige Begleiter.

Kinder und Jugendliche haben in ihrem Umfe
in Tagessstatte, Kindergarten, Schule oder |
sie im Alltag begegnen. Personlichkeiten
Jugendliche Modelle, die nachgeahmt wer
Erwachsenen, mit denen sie zusammenle
Bedeutung.

Eltern tragen die Hauptsorge fir das
daher Pflichten, aber auch Rechte zu h
bensbedingungen haben, ist es das Rec
terstlitzt zu werden.

Eltern bendtigen...
gute Rahmenbedingungen: Familien br
beitsplatze, finanzielle Hilfen, gute Betreu
lienfreundliches Umfeld.

ein Angebotan Hilfe und Unterstiitzung: E
Zeit entlastet zu werden. Manchmal kénnen si
Dartiber hinaus sind Freunde, Kollegen, Verwandt
milien mit Verstandnis, Rat und Tat da zu sein. Wenn
nicht mehr weiter wissen, helfen verschiedene Einricht
milienberatungsstellen, Psychologische Dienste oder das E
sungsorientiert.Auch Angeboteder Elternbildung wie Kurse, Wei
trage unterstiitzen Familien bei verschiedenen Fragen rund um den
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g stark machen:

ung“ aus? Eltern kénnen heute aus einer wahren Flut von
n mit guten Ratschldagen auswahlen. Wir wollen nicht auch
noch einen ltckenlosen Erziehungsratgeber hinzufligen, sondern lhnen die acht Kern-

punkte, die die wesentlichen Merkmale einer ,starken Erziehung“ beinhalten, naher
bringen.
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Einem Kind Liebe zu schenken bedeutet, es anzunehmen, wie es ist
und ihm das auch zu zeigen. Kinder und Jugendliche brauchen dieses Gefiihl
der Geborgenheit, um Selbstvertrauen zu entwickeln und angstfrei ihre Star-
ken und Schwiachen kennen zu lernen. Doch manchmal fillt es Miittern oder
Vdtern schwer, ihre Liebe zu zeigen. Wie funktioniert das also mit dem Liebe
schenken?

Die unmittelbarste Form, Zuneigung zu schenken, ist kérperliche Nahe, Warme und
Bertihrung. Ob eine Umarmung, zdrtliches Riickenkraulen, ein netter Blickkontakt,
zartes Anstupsen oder Schulterklopfen: Jedes Kind weiR sofort, was das bedeutet. |e
alterdie Kinder werden, umso wichtiger werden andere Formen der Zuwendung. Teen-
ager — Jungen wie Madchen — lassen sich manchmal gerne in den Arm nehmen, auch
wenn sie sich mit der Zeit zum Kissen andere suchen. Zeit zu haben, Interesse zu zei-
gen und zu trosten, beweist einem Kind, wie lieb es seine Eltern haben. Erzahlen Sie
Ihrem Nachwuchs, dass Sie ihn gern haben und dass Sie stolz auf ihn sind, unabhédngig
von besonderen Leistungen. Liebe zu schenken bedeutet aber nicht, dass Erwachse-
ne nicht auch einmal ihre Ruhe einfordern oder den Kindern etwas verbieten dirfen.
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..Streiten ddrfen |

Streitgibtesin jeder Familie. Dabeidarfes ruhig mal etwas lauter zu-
gehen. Sich behaupten, ,,nein“ sagen, Spannungen aushalten, die Bediirfnisse
anderer erkennen, iiberzeugen, nachgeben, Kompromisse finden und sich wie-
der vertragen: Beim Streiten liben Kinder wichtige soziale Fahigkeiten. Strei-
ten will gelernt sein. Damit ein Konflikt wieder gelést werden kann und nicht
noch mehr Spannungen entstehen, sollten einige Regeln beachtet werden:

Kein Thema ist grundsatzlich verboten. Kinder diirfen auch negative Geflhle, wie
Abneigung oder Wut, zeigen, ohne daflr bestraft zu werden. Erwachsene sitzen bei
einem Streit am langeren Hebel. Daher sollen sie Kinder nicht durch Worte oder For-
men von Gewaltverletzen, sondern sie mitihrem Anliegen ernst nehmen. Solange man
dem anderen nicht bose ist, diirfen auch nach einem Streit zwei Meinungen nebenein-
ander stehen. Dabei lernen Kinder und Erwachsene, Toleranz zu lben. Kinder diirfen
miteinander zanken, ohne dass gleich Erwachsene einschreiten. Wenn sie allerdings
Schwacheren gegeniiber unfair werden, sollten sie liebevoll, aber deutlich, zur Riick-
sichtnahme aufgefordert werden. Erwachsene sind wichtige Vorbilder. Wenn Kinder
miterleben, wie ihre Eltern auf respektvolle Weise Auseinandersetzungen fiihren,
lernen sie davon. Kinder leiden unter schwelenden Konflikten, gewalttatigen Ausein-
andersetzungen oder verletzenden Vorwiirfen in der Familie. Je nach Alter der Kinder
konnen ihnen Erwachsene auch erkldren, um was es bei einem Streit geht, ohne sie auf
eine Seite zu ziehen. Genauso wichtig, wie streiten zu dirfen, ist es auch, sich wieder
zu vertragen. Bei einem festgefahrenen Streit konnen Eltern ihren Kindern mit Rat zur
Seite stehen. Bei Auseinandersetzungen in der Familie sollte man sich vor dem Schla-
fengehen wieder verséhnen.
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Zuhoren heiflt, jemandem Aufmerksamkeit schenken und auf seine Anliegen
eingehen. Heranwachsende, die taglich neue Erfahrungen machen und sich in
der Welt zurecht finden miissen, brauchen das offene Ohr von Erwachsenen
ganz besonders. In jeder Familie sollte es im Alltag regelmdRig Gelegenheiten
fiir Gesprache geben, sei es eine Familienkonferenz oder Rituale wie das ge-
meinsame Abendessen oder das Zu-Bett-Bringen der Kinder. Zuhoren kann
schwierig sein. Dabei konnen folgende Dinge helfen:

Manchmal folgen am Satzende Informationen, mitdenen man am Anfang gar nicht ge-
rechnet hat. Daher: Andere ausreden lassen!

Um Missverstandnisse gar nicht erst entstehen zu
lassen, sollte man sich gegenseitig vergewissern, ob man sich verstanden hat.

Wenn Kinder allzu ausfihrlich von ihren Erlebnissen berichten, dirfen
sie in ihrem Redefluss auch gebremst werden. Kinder, die eher ruhig sind, sollten zum
Reden ermutigt werden, vor allem wenn sie schweigsamer sind als gewdhnlich.
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...0renzen setzen

Grenzen zu setzen und konsequent einzuhalten, ist fiir viele Eltern
die wichtigste Aufgabe, aber auch die groBte Herausforderung in der Erzie-
hung. Kinder und Jugendliche sind geborene Meister, wenn es darum geht, die
Geduld und Konsequenz der Eltern zu priifen. Kinder brauchen Grenzen aus
zweierlei Griinden: Zum einen zum Schutz vor Gefahren im und auB8er Haus.
Zum anderen geben sinnvolle und iibersichtliche Regelungen dem Kind Sicher-
heit. Manchmal fallt es Erwachsenen schwer, gegen den Willen von Kindern zu
handeln. Doch fiir Eltern und Kinder ist es auf lange Sicht einfacher, wenn sie
wissen,woihreGrenzensind.Auchdabeisolltenbestimmte Spielregeln gelten:

Grenzen missen klar festgelegt werden. Erwachsene sollten sich zundchst genau tiber-
legen, warum sie eine bestimmte Regel aufstellen. Altere Kinder verstehen ein Gebot
oder Verbot besser, wenn Erwachsene ihnen die Griinde erkldaren. Wer Grenzen fest-
legt, sollte selber auch danach leben. Das bedeutet nicht, dass Mama oder Papa nach
dem ,Sandmann“mitden Kleinen zu Bett gehen miissen. Aber beim regelmaRigen Zah-
neputzen sind sie das beste Vorbild. Grenzen zu setzen und dann nicht einzuhalten,
machtkeinen Sinn. Konsequenz zeigt Zuverlassigkeit und gibt Kindern das Gefiihl, ernst
genommen zu werden. Uberschreitet ein Kind festgelegte Grenzen, sollten Erwachse-
ne eindeutig und einheitlich reagieren. Kinder wissen, woran sie sind, wenn die Regeln
von Mutter, Vater und anderen an der Erziehung Beteiligten in wesentlichen Punkten
ahnlich sind, auch wenn sie auf unterschiedliche Art und Weise erziehen. Manchmal
genlgtein eindeutiges ,Nein“oder eine Ermahnung nicht. Sind konsequente Malinah-
men notig, dann sollten sie in direktem Zusammenhang zur Situation stehen. Kinder
begreifen ,logische Strafen” meist gut. Auch Eltern missen sich in der Erziehung an
Grenzen halten. Tabu sind alle Formen der Gewalt. Dazu gehdren nicht nur Schlage,
sondern auch seelische Gewalt wie das Verweigern liebevoller Zuwendung. Keine Re-
gel ohne Ausnahme. Eine Regel aufzugeben, weil sie nicht sinnvoll war, oder auf eine
veranderte Situation anzupassen, bedeutet nicht das Ende der Erziehung. Kinder und
Jugendliche verlieren nicht gleich den Respektvorelterlichen Grenzen, wenn sie einmal
langeraufbleiben dirfen.



Kinder brauchen Rdaume, die sie alleine gestalten diirfen. Ab etwa

einem Jahr gewinnen sie immer mehr Freirdume. Sie lernen, alleine

zu essen, alleine auf die Toilette zu gehen, langere Zeit getrennt von den

Eltern zu sein, mit eigenem Geld umzugehen und vieles mehr. Freiraume sind

wichtig, um selbststandigund verantwortungsvoll das Leben zu meistern. Da-

mit Eltern die Entscheidung zwischen Loslassen und Behiiten nicht zu schwer
fallt, sollten sie an Folgendes denken:

Freiraume missen ausgetestet werden. Madchen und Jungen, die in den Familienalltag
einbezogenwerden,lerneneine MengefirihrspateresLeben.WerimmermalMamaoder
PapalberdieSchulterschauendurfte,kannbaldauchalleineeinen Stadtplanlesenoder
sein Fahrrad reparieren. Kinder lernen schrittweise mit Freiheiten umzugehen. Konnen
Erstklasslerbessereinwdchentlich ausbezahlteskleines Taschengeld handhaben, kom-
men Jugendliche gut miteinem eigenen Konto zurecht, aufdas die Eltern monatlich das
Taschengeld und moglicherweise sogar eine Pauschale fiir Schulsachen und Kleidung
Uberweisen. Hilfestellungen gebenKindern Sicherheitbeim Austesten neuerFreiraume.
Mit einem Handy oder einer Telefonkarte fir alle Félle ausgestattet, ist die erste Fahrt
ganz alleine zur Freundin ins ndchste Dorf nicht ganz so bedrohlich fiir die Elfjahrige —
und weniger nervenzehrend fiir die Eltern. In Geschmacksfragen sind sich die verschie-
denen Generationen nichtimmereinig. Ob es um Hobbys, Frisurentrends oder Freunde
geht, sollten Kinder grundsatzlich selber entscheiden diirfen — solange elterliche Re-
gelnnicht iiberschritten werden. Toleranz hatdann ihre Grenzen, wenn es um das Wohl
des Nachwuchses geht. Wenn Heranwachsende mit dem Rauchen anfangen, tragt das
sicherlich nicht zu ihrer Entwicklung bei. In der Pubertdt verlangen viele Jugendliche
plotzlich grol3e Freirdaume, sogar die bislang Sanftmitigen werden zu Rebellen gegen
elterliche Vorgaben. Damit sie nicht den Boden unter den FiiRen verlieren, brauchen
Madchen und Jungen in dieser Zeit die Erfahrung, dass es keine Freiheit ohne Grenzen
gibt. Andererseits sollten die Eltern ihnen dabei helfen, eigene Wege zu gehen und er-
wachsen zu werden.



Liebe und Freude, Trauer, Schmerz und Wut -
Gefiihle gehoren zum Leben in der Familie dazu. Kinder zeigen ihre Ge-
fiihle ganz unterschiedlich. Wahrend die einen ihre Zuneigung durch An-
kuscheln unter Beweis stellen, malen andere vielleicht lieber ein Bild fiir
einen geliebten Menschen. Fiir Kinder ist es in ihrer Entwicklung wichtig,
Gefiihle als solche zu erkennen und mitihnen umzugehen. Dabei gilt:

Kinder diirfen Gefiihle zeigen, positive wie negative. Und jedes Kind darf das auf seine
Weise tun, ob laut oder leise. Die Zeiten, in denen Jungen nicht weinen und Madchen
nicht laut herumtoben durften, sind vorbei.

Kinder wollen mit ihren Geflihlen ernst genommen
werden. Bei kleineren oder grof3eren Katastrophen stehen sie nicht so iiber den Dingen
wie manche Erwachsene. Darauf reagiert man am besten mit Gelassenheit.

Auchin der Geftihlswelt lernen die
Kleinen von den Grof3en. Daher diirfen auch Eltern ihren Kindern gegeniiber Gefiihle
zeigen und altersgerecht erklaren. Vormachen lassen sie sich ohnehin nichts. Bedngs-
tigend ist es fir Kinder hingegen, wenn sie splren, dass etwas in der Luft liegt, und die
Erwachsenen sie nicht einweihen. Eltern sind genauso wenig wie Kinder vor unange-
brachten Zornesausbriichen gefeit. Dann ist es wichtig, sich hinterher zu entschuldi-
gen. Ein zugegebener Fehlerist keine Schwache!



Spielen, Reden, Lesen, die Welt entdecken - Kinder lernen bei gemeinsamen
Aktivitdten in der Familie eine Menge fiir die Zukunft. Und gemeinsam ver-
brachte Zeit festigt die Beziehung zwischen Eltern und Kindern. Viele Kinder
und Jugendliche wiinschen sich, dass ihre Eltern mehr Zeit mit ihnen verbrin-
gen. So kann es gelingen:

Zeit zu haben, ist nicht unbedingt mit teuren Aktivitaten verbunden. Ein Schwimm-
badbesuch, ein Ausflug oder eine Radtour mit der ganzen Familie stehen bei Kindern
besonders hoch im Kurs. Gemeinsame Hobbys bieten eine gute Gelegenheit, die Frei-
zeit zusammen zu verbringen. Gerade im Alltag brauchen Kinder Zeit und Aufmerk-
samkeit. Dabei lasst sich das Niitzliche mit dem Angenehmen verbinden. Gemeinsame
Hausarbeit kann Spald machen, wenn sie nicht als lastige Pflichtiibung verkauft wird.
Manche Familien schalten ,Zeitfresser®, wie den Fernseher oder die Playstation, fiir
eine Weile ganz aus. Die frei gewordenen Stunden lassen sich mit vielen guten Ideen
flllen. Eltern sollten ihren Kindern vor allem dann Zuwendung schenken, wenn sie sie
brauchen, wenn die Hausaufgaben mal wieder besonders schwer sind oder das Fahr-
rad seinen Dienst versagt. Rituale wie die Gute-Nacht-Geschichte vor dem Einschlafen
sind vielleicht etwas zeitaufwandig, aber fiir Kinder sehr wichtig. Eltern, die wegen be-
ruflicher Verpflichtungen weniger Zeit fiir die Familie haben, missen kein schlechtes
Gewissen haben. Entscheidend ist es, die verfligbaren Stunden gemeinsam und sinn-
voll zu nutzen. Wenn die Zeit knapp ist, dirfen zwischendurch auch gerne die Grol3el-
tern, die Tante oder Freunde einspringen.
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..Mut machen

Fiir alles Neue, das sie lernen und fiir die Pflichten, die sie Schritt fiir Schritt
libernehmen, brauchen Heranwachsende eine Menge Mut und Selbstver-
trauen. Dann lernen sie, Verantwortung zu tragen und sich durchzusetzen
und lassen sich nicht so schnell von anderen verunsichern. Damit sie Mut und
Selbstvertrauen entwickeln, brauchen Madchen und Jungen zweierlei: Zufrie-
denheit mit dem, was sie geschafft haben, und Anerkennung ihrer Leistungen
durch andere. Wie kdnnen Eltern ihre Kinder ermutigen?

Kinder wollen als Person geliebt werden und nicht nur fiir ihre Leistungen. Genauso
schnell, wie sie sich ermutigen lassen, lassen sie sich auch verunsichern. Daher missen
Erwachsene achtsam mit ihnen umgehen. Wer Mut fassen will, braucht Erfolgserleb-
nisse. Wenn Kinder etwas ausprobieren und dabei Fehler machen diirfen, nehmen sie
auch Schrammen und andere kleine Unfélle in Kauf. Durch die Ubernahme von kleinen
Aufgaben und Verantwortung werden Kinder ermutigt. Kinder brauchen Lob. Nichtim-
mer verdient nur die Leistung Anerkennung, manchmal alleine schon die Anstrengung,
etwas zu erreichen. Lob sollte aber genau dosiert werden, sonstistes nichts mehrwert,
wenn es einen Erfolg zu wirdigen gilt. Kleine Hilfestellungen beugen unnotigem Kin-
derfrust vor. Schon beim Kauf konnen Sie beispielsweise Kleidung auswahlen, die sich
auch Kleineschon selberanziehen konnen. Auch hiergilt: Erwachsene, die Kindern Feh-
ler zugestehen, diirfen selber auch mal etwas falsch machen.
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Rat und Hilfe fiir Familien

andkannundsolleine,,Erziehungsmaschine“sein. Derperfekte
unfehlbare Mutter sind sogar eher ein Albtraum fiir die Kinder.
chenwiram Ende Mut zur nicht perfekten Familie. Wohl alle Eltern
inund wieder anihre Grenzen. Dann brauchen sie jemanden, der ih-
nen zuhort, Mut macht und Freiraum gibt.

Gestehen Sie sich ein, wenn Sie mit lhrer Kraft am Ende sind. Das ist keine Schande,
sondern ein mutiger erster Schritt.

Gonnen Sie sich gelegentlich Urlaub vom Erziehungsalltag. Manchmal reicht es
schon, einmal in der Woche ein paar Stunden —ohne die Kinder — fiir sich zu haben, sei
es, um ins Schwimmbad zu gehen, einen Kurs zu besuchen oder sich mit Freunden zu
treffen. Und auch die Partnerschaft braucht Pflege, damit sie wieder Schwung fiir die
ganze Familie gibt.

Gehen Sie auf andere zu, wenn Sie Unterstiitzung brauchen. Nachbarn, Verwandte
oder Freunde, aber auch Beratungsstellen helfen weiter.

Ganz bequem von zu Hause aus konnen Sie sich an das ,Elterntelefon” wenden. Un-
ter der Telefonnummer 800 892 829 stehen Ihnen Montag bis Samstag von 10:00 bis
12:00 Uhr und von Montag bis Freitag von 18:00 bis 20:00 Uhr kompetente Ansprech-
partner/innen zur Verfiigung und beantworten Ihre Fragen rund ums Eltern-Sein. Hier
erhalten Sie auch die Adressen und Telefonnummern der verschiedenen Einrichtungen
und Beratungsstellen.

Wir hoffen, Sie auch mit dieser Broschiire bei Ihrer Aufgabe unterstiitzen zu kdnnen.
Und wir wollen unseren ,Acht Sachen, die Erziehung stark machen“ noch zwei Punkte
hinzufligen: eine Portion gesunden Menschenverstand und eine kraftige Prise Hu
So ldsstsich der Erziehungsalltag gelassen gestalten.






Adressen

Bei Erziehungsfragen sind die Familienberatungsstellen eine wichtige Hilfe. Bera-
tung und Unterstiitzung erhalten Sie bei der Sozialpddagogischen Grundbetreu-
ung der Sozialsprengel bzw. des Sozialbetriebes Bozen und den Psychologischen
Diensten des Sanitatsbetriebes.

Das Familienbiiro des Landes ist fiir die Familienbildung und -begleitung zustandig.
Es sensibilisiert fiir das Thema ,Familie®, insbesondere fiir die Partnerschafts- und Er-
ziehungskompetenz, macht bestehende Angebote bekannt und tragt dazu bei, Verwal-
tung, Verbande und Organisationen im Bereich der Familienbildung zu vernetzen.

Uber uns

Das Forum Prdvention ist eine Servicestelle fiir Personen und Institutionen, die
Praventionsprojekte sowie Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen zu Er-
ziehungsthemen, Risikoverhalten bei Jugendlichen, Gewalt, Abhdngigkeit und Esssto-
rungen durchfiihren mdchten. Das Forum Pravention verfiigt eine Fachbibliothek mit
einem breiten Angebot an Broschiiren und Biichern.

Ihre Ideen und Anregungen zur Broschiire ,,Acht Sachen, die Erziehung stark machen”
sind fur uns sehr wertvoll. Wir freuen uns tber Ihre Riickmeldungen:

Forum Pravention

Tel. 0471324 801

info@forum-p.it

www.forum-p.it

Idee und erstmalige Verdéffentlichung: Jugendamt Stadt Niirnberg, Kampagne Erzie-
hung im Biindnis fiir Familie, gefordert durch das Bayrische Staatsministerium fir Ar-
beit und Sozialordnung, Familie und Frauen.

Mit freundlicher Unterstiitzung des Assessorats fiir Gesundheit und Soziales und des
Familienbiros der Autonomen Provinz Bozen —Sudtirol.



