Zbulimi i mediave:
késhilla pér té filluar

Mediat — vetém me shoqérim

> Vendosni rregulla té garta pér
pérdorimin e mediave.

> Pérdorni pajisje familjare dhe krijoni
profile té sigurta pér fémijét.

> Shmangni ndérrimin e vazhdueshém té

programeve. Zgjidhni programe, lojéra dhe

aplikacione té pérshtatshme pér moshén,

duke ndjekur rekomandimet e dhéna.

> Qéndroni té pranishém: shikoni programet

sé bashku dhe bisedoni pér to. Kjo i ndihmon

fémijét té kuptojné dhe pérpunojné mé
miré. Nése nuk éshté e mundur, vendosni
videon dhe géndroni gjithsesi prané tyre.

> Kufizoni kohén para ekranit:

maksimumi 10 minuta né dité

3 maksimumi 20—30 minuta né dité

C'4--6
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Mé shumé informacion éshté i disponueshém né adresén: genitori-connessi.bz.
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Aktivitete pa ekran

Pajisjet duhet té zéné vetém njé pjesé té
vogél té pérditshmérisé sé fémijéve. Eshté
thelbésore qé ata té kené shumé mundési pér
lévizje, krijimtari dhe lojé té pérbashkét.

Disa ide:

Shikoni libra dhe
lexoni sé bashku

D
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Ndértoni me blloge ose Béni aktivitete né natyré:
modeloni me plasteliné ngisni bicikletén, vrapo-
ni, eksploroni natyrén

Vizatoni, béni punime
dore ose krijoni muziké
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Luani sé bashku,
geshni dhe zbuloni
gjéra té reja

LN

Lejoni gé té ndihmojné
né punét e shtépisé

Né bashképunim me DigiKids
Vinschgau dhe rrjetin “Prindér
té lidhur”.(Genitori connessi)

Njé iniciativé nga

FORUM
PRAVENTION
PREVENZIONE

Mbéshtetur nga Agjencia e Familjes

Cfaré duhet té
diné prindérit

Albanese — Albanisch

3-6 Vjeg

Mediat
digjitale dhe
fémijeria




Te rritesh né mény- Shogéroni emocionet — mos i shpérgendroni
ré té shéndetshme né Fémijét shpesh shfaqin emocione té for-

ta. Pajisjet nuk duhen pérdorur pér t’i

njé boté digjitale qetésuar. Aférsia, fjalét dhe pérkujdesja i

ndihmojné té menaxhojné emocionet.

Né kété moshé, fémijét tregojné gjithnjé e mé

shumeé interes pér televizorin, tabletin, komp- Ritualet dhe koha e pércaktuar
Juter!n dhe telefo!ﬂn celular. Aft:.:\ déshirojné té pér ekranet ndihmojné
shohin foto dhe video, té dégjojné kéngé ose . o . . .

.. N Lo . Pércaktimi i garté i kohés para ekranit i zvo-
té flasin né telefon me gjyshin dhe gjyshen. N . . . . .

gélon diskutimet. Njé kohématés mund té

Megjithaté, pér njé zhvillim té shéndetshém ata kané ndihmojé pér t& ndérpreré pérdorimin.
nevojé mbi té gjitha
pér vémendje, lojéra né

grup, lévizje dhe pérvo- -
ja né natyré duke pér- Vakte ushqimi dhe dhoma pa ekrane

dorur té gjitha shqisat. Menaxhoni vaktet e ushgimit dhe momentin
Po aq té réndésishme e gjumit pa pajisje digjitale.

jané momentet e qeté-
Sisé, té mérzisé dhe njé
Té hani sé bashku — pa
‘ shpérgendrime: kohé pér té
biseduar, né vend té ekraneve.
Dhoma e fémijéve

gjumé i mjaftueshém.
duhet té jeté njé hapési-
ré e liré nga ekranet.

Pajisjet digjitale dhe
pérditshméria familjare

Prindérit jané njé shembull — edhe né

pérdorimin e pajisjeve digjitale ( *
Pajisjet digjitale térheqin lehtésisht vémendjen toné, * - l

shpesh pa e kuptuar. Vendosini ménjané pajisjet kur

luani, flisni, argétoheni ose pérqgafoni fémijén tuaj. Pér njé gjumé mé miré: shmangni

pajisjet digjitale té paktén njé oré
Mos publikoni fotografi apo té dhéna personale té para gjumit, kjo ndihmon njé gjumé
fémijéve tuaj né internet dhe né rrjetet sociale. Pasi meé té qeté.

publikohen, nuk éshté mé e mundur té kontrollohet
kush i sheh, i ruan apo i ripérdor kéto pérmbajtje.
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Screen-free activities What parents
Screen media should only be one small part n eed to kn OW

of your child’s everyday life. It’s essential that
they have plenty of opportunities for physical
activity, creativity and shared playtime.

Ideas for daily activities:

&

Exploring books Painting, crafts
and reading aloud and music

Block play or model- Be active outdoors: On
ling with playdough the bike, running around,

discovering nature
3—6 years

Playing, laughing Let them help
and discovering new around the house
things together

In collaboration with
DigiKids Vinschgau and
Eltern-medienfit.bz.

Aniinitiative by Supported by Familienagentur
A e en
[F’:/?\;jgl\l TION Bolzano aufanonder schaugn
PREVENZIONE mitanonder tian
sprengelrat vinschgau




The hea|thy way to grow Guide their feelings — don’t just distract
up in a digital world Children often experience big emotions.

Screens shouldn’t be a shortcut to soothing

At this age, children show an increased interest in them. Closeness, conversations and affection
TVs, tablets, computers and smartphones. They help your child regulate their emotions.
want to swipe through photos and videos, listen

to children‘s songs or call their grandparents.
Routines and set screen times can help

More than anything, healthy development at this Clear screen time limits mean fewer argu-

age relies on dedicated attention, shared playtime, ments. Using an alarm to signal when time

physical activity and the chance to explore the is up makes switching off a lot easier.

outdoors with all their senses. Equally important are

moments of relaxation,

sufficient sleep and

even a little boredom.

Screen-free mealtimes and rooms

Make sure to exclude digital media
from mealtimes and bedtime.

Eat together — without distractions:
Conversations instead of screens.

Children’s bedrooms
should be screen-free zones.

Media in the family routine

Parents are role models for media use

Digital devices are brilliant at catching our at-

tention, often without us even realising. Make *
sure to leave them out of reach during playtime, *

conversations, cuddles and quality time.

Don't share any photos or personal details Improve sleep: Avoid screens

about your child online or on social media. in the hour before bedtime to
Once they are online, you're no longer in con- ensure a restful night’s sleep.
trol of who sees, saves or reuses them.
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Scoprire i media:
suggerimenti per iniziare

Media - solo in accompagnamento

> Stabilite regole chiare per 'uso dei media.

> Usate dispositivi familiari e create
profili sicuri per bambini e bambine.

> Evitate lo zapping. Selezionate programmi,
giochi e app adatti all’eta, seguendo
le raccomandazioni indicate.

> Siate presenti: guardate i programmi
insieme e parlatene, cido permette a bam-
bine e bambini di capire ed elaborare
meglio. Se non é possibile, avviate il video
e rimanete comunque nelle vicinanze.

> Limitate il tempo davanti agli schermi:

massimo 10 minuti al giorno

3 N massimo 20-30 minuti al giorno

C"I'-G

ann\

vy
Maggiori informazioni disponibili all‘indirizzo genitori-connessi.bz. Eg- d

Attivita senza schermo

| dispositivi dovrebbero occupare solo una piccola
parte della quotidianita di bambine e bambini. E
fondamentale che abbiano molte opportunita

di movimento, creativita e gioco condiviso.

Alcune idee:

guardare libri e
leggere insieme

o N

— I3

o »/
fare attivita all’aperto:

costruire con i mat-
andare in bicicletta, cor-

toncini o modellare
con la plastilina rere, esplorare la natura

disegnare, fare lavo-
retti o creare musica

~
-~ _)
@ \_//
-
giocare insieme, ridere
e scoprire cose nuove

lasciare che aiutino
nelle faccende
domestiche

In collaborazione con
DigiKids Vinschgau e la
rete genitori-connessi.bz

un’iniziativa di Con il sostegno dell’Agenzia per la famiglia

FORUM P
PRAVENTION
PREVENZIONE

P
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Quello che i genitori
dovrebbero sapere

3-6 anni

Media
digitali &
infanzia



https://www.genitori-connessi.bz/it/10-consigli-per-genitori/faq-generale/primi-passi-nel-mondo-dei-medie-3-6-anni-1591.html
https://www.genitori-connessi.bz/it/10-consigli-per-genitori/faq-generale/primi-passi-nel-mondo-dei-medie-3-6-anni-1591.html
https://www.genitori-connessi.bz/it/10-consigli-per-genitori/faq-generale/primi-passi-nel-mondo-dei-medie-3-6-anni-1591.html

Crescere in modo sano
in un mondo digitale

In questa fascia d’eta, bambini e bambine si interes-
sano sempre di pit a televisione, tablet, PC e smart-
phone. Vogliono guardare foto e video, ascoltare

canzoni o parlare al telefono con il nonno e la nonna.

Per uno sviluppo sano hanno pero soprattutto
bisogno di attenzione, giochi di gruppo, movimento
ed esperienze all’aria

aperta con tutti i sensi.

Altrettanto impor-

tanti sono momenti di

tranquillita, di noia e

un sonno adeguato.

Dispositivi digitali e
quotidianita familiare

I genitori sono un esempio —
anche nell’uso dei dispositivi

| dispositivi digitali catturano facilmente la
nostra attenzione, spesso senza che ce ne
rendiamo conto. Mettete da parte i dispositivi
quando giocate, parlate, vi divertite o cocco-
late il vostro bambino o la vostra bambina.

Non condividete foto o dati personali dei vostri figli
o delle vostre figlie su Internet e sui social media.
Una volta online, non & piul possibile controllare

chi vede, salva o riutilizza questi contenuti.

Accompagnare le emozioni — non distrarle

Bambini e bambine mostrano spesso
emozioni intense. | dispositivi non vanno
usati per calmarli. Vicinanza, parole e af-
fetto li aiutano a gestire le emozioni.

Rituali e tempi schermo prestabiliti aiutano

Regolare chiaramente il tempo davanti
agli schermi riduce le discussioni. Un timer
puo aiutare a interrompere l'utilizzo.

Pasti e stanze senza schermo

Gestite i pasti e il momento in cui si va
a dormire senza dispositivi digitali.

Mangiare insieme — senza
distrazioni: tempo per parlare
invece che per gli schermi.

La stanza di bambine e
bambini deve essere uno
spazio libero dagli schermi.

Dormire meglio: evitare i dispositivi

digitali almeno un’ora prima di andare a
letto favorisce un sonno piu riposante.




Tipps zum Medienstart

Medien — nur mit Begleitung

> Legen Sie klare Regeln fiir die
Mediennutzung fest.

> Nutzen Sie Familiengerdte und richten
Sie sichere Kinderprofile ein.

> Kein wahlloses Zappen oder Klicken. Legen Sie ei-
nen Vorrat an altersgerechten Sendungen, Spielen
und Apps an. Achten Sie auf Altersempfehlungen.

> Dabei sein: Schauen Sie Sendungen gemeinsam
an und sprechen Sie liber das Gesehene.
Das hilft den Kindern beim Verstehen und
Verarbeiten. Ist das einmal nicht méglich:
Clip starten und in Hérweite bleiben.

> Begrenzen Sie die Bildschirmzeit:

Maximal 10 Minuten pro Tag

3 j Maximal 20-30 Minuten pro Tag

C'4--6

Jahre

Mehr Informationen finden Sie unter eltern-medienfit.bz [E]=3e

Aktivitidten ohne Bildschirm was Eltern
Bildschirmmedien sollen nur einen kleinen Teil Wissen SO I Ite N

des Alltags von Kindern ausmachen. Entscheidend
ist, dass sie viele Moglichkeiten fiir Bewegung,
Kreativitat und gemeinsames Spielen haben.

Ideen fiir Alltagsaktivitaten:

Biicher anschauen Malen, basteln
und vorlesen oder musizieren

D
] O
g J

Mit Bausteinen bauen Drauflen aktiv sein:
oder mit Knete formen Radfahren, toben,

die Natur erkunden
A
f’ f
= Digitale
)
Gemeinsam spielen, Im Haushalt o
lachen und Neu- mithelfen lassen Med'e“ &
es entdecken

<

3-6 Jahre

LN

In Zusammenarbeit mit

DigiKids Vinschgau und dem .
Netzwerk Eltern-medienfit.bz.
Eine Initiative von Gefdrdert von der Familienagentur
Bolzano

Auts
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PRAVENTION
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https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps/faq/tipps-zum-medienstart-1591.html
https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps/faq/tipps-zum-medienstart-1591.html
https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps/faq/tipps-zum-medienstart-1591.html

Gesundes Aufwachsen Gefiihle begleiten - nicht ablenken
in einer digitalen welt Kinder zeigen oft starke Emotionen. Me-

dien sollen nicht zur Beruhigung eingesetzt

Kinder interessieren sich in diesem Alter zunehmend werden. Ndhe, Worte und Zuwendung helfen
fiir Fernseher, Tablet, PC und Smartphone. Sie Ihrem Kind mit Gefiihlen umzugehen.
mochten Fotos und Videos anschauen, Kinderlieder

anhdéren oder mit Oma und Opa telefonieren.

Rituale und feste Medienzeiten helfen
Fir eine gesunde Entwicklung brauchen Kinder in Wenn die Medienzeit klar geregelt ist, gibt es
diesem Alter vor allem Zuwendung, gemeinsames weniger Diskussionen. Ein Wecker, der das Ende
Spielen, Bewegung und Entdeckungen im Freien mit signalisiert, kann das Abschalten erleichtern.
allen Sinnen. Ebenso
wichtig sind Ruhe,
kleine Pausen der

Langeweile und aus-
reichend Schlaf. Medienfreie Mahlzeiten und Raume

Gestalten Sie Essens- und Einschlafzeiten
bewusst ohne digitale Medien.

Gemeinsam essen — ohne
Ablenkung: Zeit fiir Gesprache
statt Bildschirme.

Kinderzimmer sollen
bildschirmfreie Riume sein.

Medien im Familienalltag

Eltern sind Vorbilder — auch in der
Mediennutzung!

Digitale Gerdte ziehen unsere Blicke schnell

auf sich, oft unbemerkt. Legen Sie diese be- *
wusst zur Seite, wenn Sie mit lThrem Kind *
spielen, reden, kuscheln oder herumtoben. *

Teilen Sie keine Fotos und privaten Daten lhres Besser schlafen: Mindestens 1 Stunde
Kindes im Internet und in sozialen Medien. Einmal vor dem Schlafengehen keine Bild-

veroffentlicht, ist nicht mehr kontrollierbar, wer schirmmedien zu nutzen, fordert einen
diese Bilder sieht, speichert oder weiterverwendet. erholsamen Schilaf.



