
3–6 vjeç

Mediat  
digjitale dhe 
fëmijëria

Pajisjet duhet të zënë vetëm një pjesë të 
vogël të përditshmërisë së fëmijëve. Është 
thelbësore që ata të kenë shumë mundësi për 
lëvizje, krijimtari dhe lojë të përbashkët.
 
Disa ide: 

Aktivitete pa ekran

Shikoni libra dhe 
lexoni së bashku

Vizatoni, bëni punime 
dore ose krijoni muzikë

Ndërtoni me blloqe ose 
modeloni me plastelinë

Bëni aktivitete në natyrë: 
ngisni biçikletën, vrapo-
ni, eksploroni natyrën

Luani së bashku,  
qeshni dhe zbuloni 

 gjëra të reja

Lejoni që të ndihmojnë 
në punët e shtëpisë

Çfarë duhet të 
dinë prindërit

Zbulimi i mediave:  
këshilla për të filluar

Mediat – vetëm me shoqërim 

	› Vendosni rregulla të qarta për 
përdorimin e mediave.

	› Përdorni pajisje familjare dhe krijoni 
profile të sigurta për fëmijët.

	› Shmangni ndërrimin e vazhdueshëm të 
programeve. Zgjidhni programe, lojëra dhe 
aplikacione të përshtatshme për moshën, 
duke ndjekur rekomandimet e dhëna.

	› Qëndroni të pranishëm: shikoni programet 
së bashku dhe bisedoni për to. Kjo i ndihmon 
fëmijët të kuptojnë dhe përpunojnë më 
mirë. Nëse nuk është e mundur, vendosni 
videon dhe qëndroni gjithsesi pranë tyre.

	› Kufizoni kohën para ekranit:

Më shumë informacion është i disponueshëm në adresën: genitori-connessi.bz.

maksimumi 20–30 minuta në ditë3
vjeç

4–6
vjeç

Në bashkëpunim me DigiKids 
Vinschgau dhe rrjetin “Prindër 
të lidhur”.(Genitori connessi)

Mbështetur nga Agjencia e FamiljesNjë iniciativë nga

maksimumi 10 minuta në ditë

Albanese – Albanisch



Zgjidhni përmbajtje të përshtatshme  
për moshën 

Temat: fëmijëve u pëlqen të gjejnë në me-
dia interesat dhe përditshmërinë e tyre.

Kohëzgjatja dhe rrëfimi: sa më të vegjël të 
jenë fëmijët, aq më e rëndësishme është 
që videot të jenë të shkurtra, historitë të 
thjeshta dhe ritmi i rrëfimit i ngadaltë. Ka-
paciteti i vëmendjes është ende i kufizuar.

Përsëritja: në këtë grupmoshë nuk ka 
nevojë për shumë zgjedhje; fëmijët e 
pëlqejnë përsëritjen, sepse i ndihmon 
të njohin atë që tashmë e dinë, ta kup-
tojnë më mirë dhe ta përpunojnë. 

Nëse ka motra ose vëllezër: përmbaj-
tja duhet të zgjidhet sipas moshës së 
fëmijës më të vogël. Kur nuk është e 
përshtatshme, është e rëndësishme 
të ofrohen alternativa interesante.

Ritualet dhe koha e përcaktuar 
për ekranet ndihmojnë
Përcaktimi i qartë i kohës para ekranit i zvo-
gëlon diskutimet. Një kohëmatës mund të 
ndihmojë për të ndërprerë përdorimin.

Shoqëroni emocionet – mos i shpërqendroni
Fëmijët shpesh shfaqin emocione të for-
ta. Pajisjet nuk duhen përdorur për t’i 
qetësuar. Afërsia, fjalët dhe përkujdesja i 
ndihmojnë të menaxhojnë emocionet.

Pajisjet digjitale dhe  
përditshmëria familjare

Prindërit janë një shembull – edhe në 
përdorimin e pajisjeve digjitale

Pajisjet digjitale tërheqin lehtësisht vëmendjen tonë, 
shpesh pa e kuptuar. Vendosini mënjanë pajisjet kur 
luani, flisni, argëtoheni ose përqafoni fëmijën tuaj.

Mos publikoni fotografi apo të dhëna personale të 
fëmijëve tuaj në internet dhe në rrjetet sociale. Pasi 
publikohen, nuk është më e mundur të kontrollohet 
kush i sheh, i ruan apo i ripërdor këto përmbajtje.

Të rritesh në mëny-
rë të shëndetshme në 
një botë digjitale 
Në këtë moshë, fëmijët tregojnë gjithnjë e më 
shumë interes për televizorin, tabletin, komp-
juterin dhe telefonin celular. Ata dëshirojnë të 
shohin foto dhe video, të dëgjojnë këngë ose 
të flasin në telefon me gjyshin dhe gjyshen.

Megjithatë, për një zhvillim të shëndetshëm ata kanë 
nevojë mbi të gjitha 
për vëmendje, lojëra në 
grup, lëvizje dhe përvo-
ja në natyrë duke për-
dorur të gjitha shqisat. 
Po aq të rëndësishme 
janë momentet e qetë-
sisë, të mërzisë dhe një 
gjumë i mjaftueshëm.

Vakte ushqimi dhe dhoma pa ekrane
Menaxhoni vaktet e ushqimit dhe momentin 
e gjumit pa pajisje digjitale.

Të hani së bashku – pa  
shpërqendrime: kohë për të 
biseduar, në vend të ekraneve.

Dhoma e fëmijëve  
duhet të jetë një hapësi-

rë e lirë nga ekranet.

Për një gjumë më mirë: shmangni 
pajisjet digjitale të paktën një orë 
para gjumit, kjo ndihmon një gjumë 
më të qetë.

Nga mosha 3 deri në  
6 vjeç, pajisjet digjitale  
duhet të përdoren me  

shumë kujdes – vendosja  
e rregullave të qarta 

 ndihmon.



ام  �إعل وسا�ئل ال
�ة ومرحل�ة  م�ي الر�ق

ول�ة الط�ف

�ة الإلكترونیة سوى جز�ء صغیر م�ن  ینبغي �أ�ن لا تشغل الأجھز�
ا�ة الأطفال الیومیة. م�ن الضرور�ي توفیر فرص وفیر�ة حی

للحركة والإبداع واللع�ب الجماعیة. 
�إلیكم بع�ض الأفكار 

�أنشطة خلایة م�ن الشاشة 

تصفحوا الكت�ب 
واقراھا معا

�يام  �ق الرسم، ال
�ة �أو  �يدو�ي �أعمال ال �بال

ى �ق �تكار الموس�ي ا�ب

ا�ت �أو  انء �بلامكع�ب � �ب ال
ك�يل �بلاصلصال �ت�ش ال

مارسوا �أنشطة خارجیة 
: اركبوا الدراجة، اركضوا، 

استكشفوا الطبیعة.

ح�ك  اعلل�ب وا�لض
�ياء  ا�ف �أ�ش واك�ت�ش

د�يد�ة عًًما ج�

دعوھم یساعدو�ن في 
لیة. الأعمال المنز�

اكتشا�ف واسئل الإعلام  - 
نصائح واقترااح�ت للبدء.

الوسائط - فقط مع المتابعة 

وضع قواعد واضحة لاستخدام وسائل الإعلام. ‹	

إنشاء ‹	 �ة المألوفة وقم ب �إستخدام الأجھز�
 . ملفا�ت تعری�ف �آمنة للأولاد والبنا�ت

. اختر البرامج ‹	 تجن�ب التنقل بی�ن القنوا�ت
لفئة  والألعا�ب والتطبیقا�ت المناسبة ل

اع التوصیا�ت المقدمة.  اتب العمریة، ب

وا ‹	 حد�ث ا و�ت رام�ج عًم �ب اش�هدوا ال  : ر�ي�ن وا ض�اح كو�ن
هم  اد لعى ال�ف �أول ا�ت وال �ن �ب ا �يسعاد ال هذ� ها، �ف ع�ن

ا،  ً لذ��ك ممك�ن ا لم �يك�ن  ل. �إذ� �ض كل �أ�ف ش� اع�ب �ب �ي اس�ت وال
هم لعى �أ�ي احل. �ة م�ن ر�ب وا لعى م�ق �ق و و�ب د�ي �ي �ف لوا ال ّ غ�ش�

حدد وق�ت �إستخدام الشاشة : ‹	

 genitori-connessi.bz ار�ة الموقع الإلكتروني ی ، تفضلوا بز� ید م�ن المعلوما�ت لمز� ل

ا 10 دقائ�ق كحد �أقصى یومی

203-30 دقیقة كحد �أقصى  یومیا
واتت ن س

6–4
واتت ن س

لتعاو�ن مع دیجیكیدز� فینشغاو 
 . وشبكة الآباء المتصلی�ن

�أسر�ة �ة ال ادر�ة م�نمدعوم م�ن ولاك م�ب

�ب لعى  ام �يج�
�هت الوالد�ي�ن عمر�ف

م�ن 3 �إلى 6 سنوا�ت

Arabo – Arabisch



 �إختر محتوى مناسبا�ت للفئة العمریة. 

المواضیع : یح�ب الأولاد والبنا�ت �أ�ن 
اتھم الیومیة  یجدوا اھتمامھم وحی

منعكسة في وسائل الإعلام.

المد�ة والقصة : كلما كا�ن الأولاد والبنا�ت 
اد�ت �أھمیة �أ�ن تكو�ن مقاطع  ا، ز� �أصغر سن

الفیدیو قصیر�ة،  والقصص بسیطة،  وسرد 
ال محدودا. ا. فتركیھز�م لا یز� الأحدا�ث بطیئ

د  ا �توج� �ة اعلمر�ي�ة ل هذ� المرلح �في ه �تكرار: � ال
ا�ت  �ن �ب لاف � . �يارا�ت �في اخ�ل وع واعس � �ة �إلى �ت�ن ج�اح
�أ�نه �ي�ت�يح لهم  �تكرار، ل اد �يس�تم�عتو�ن �بلا �أول وال

هم  �عتر�ف لعى ام هو م�ألو�ف لد�يهم، و�ف ال
ر. �ة �أك�ب �ث�ق ل واس�ت�ياع�بها �ب �ض كل �أ�ف المح�تو�يا�ت �بش�

في حال وجود �إخو�ة : یج�ب تعدیل المحتوى 
لیناس�ب عمر الطفل الأصغر. وعندما لا یكو�ن 

ا،  م�ن المھم تقدیم بدائل شیقة. مناسب

 الاستعانة بطقوس و�أوقا�ت 
محدد�ة لاستخدام الشاشة. 

یم وق�ت استخدام الشاشا�ت بشكل واضح  تنظ�
، ویمك�ن استخدام   یقلل م�ن المشاحنا�ت

. ق�ت لإیقا�ف �إستخدام الشاشا�ت مؤ�

مرافقة المشاعر- لا تشت�ت انتباھھم
ھر الأولاد والبنا�ت مشاعر قویة. لاینتھي  ا ما یظ� غالب

اریخ  �ة الإلكترونیة لتھدئتھم. فالت �إستخدام الأجھز�
والكلما�ت والمود�ة تساعدھم على �إدار�ة مشاعرھم.  

�ة الرقمیة  الأجھز�
واحلیا�ة الأسریة.

�ة:  ل�ك - حتى في �إستخدام الأجھز� الآباء مثال على ذ�

ا بسھولة،  �ة الرقمیة على انتباھن تستحوذ� الأجھز�
ا  ت�ك جانب ا، ضع �أجھز� ل�ك.  لذ� ا دو�ن �أ�ن ندر�ك ذ� غالب
لھو �أو مداعبة طفل�ك. عند اللع�ب �أو التحد�ث �أو ال

 
لاتشار�ك صورا �أو معلوما�ت شخصیة ع�ن �أطفال�ك 

على الأنترن�ت �أو مواقع التواصل الاجتماعي 
فبمجرد نشرھا ل�ن نتمك�ن م�ن التحكم في م�ن 

ھا �أو یعید �إستخدامھا.  یراھا �أو یحفظ�

النمو الصحي في 
لاعم رقمي  

داد �إھتمام الأولاد  هذ�ھ المرحلة العمریة،  یز� ف ي 
�ة  �ة اللوحیة و�أجھز� یو�ن والأجھز� لفز� الت والبنا�ت ب

كیة. یرغبو�ن في مشاھد�ة  الكمبیوتر والھوات�ف الذ�
،  والاستماع �إلى الأغاني،   الصور والفیدیوھا�ت

�أو التحد�ث عبر الھات�ف مع الجد والجد�ة.

الدرجة الأولى �إلى  لك�ن م�ن �أجل نمو سلیم، یحتاجو�ن ب
الإھتمام  والألعا�ب الجماعیة،  والتماری�ن الریاضیة، 

والأنشطة الخارجیة  
التي تفعل جمیع 
حماسھم. كما �أ�ن 

ا�ت الھدوء  لحظ�
والراحة والنوم الكافي 

لاتقل �أھمیة.  

وجبا�ت وغر�ف خالیة م�ن الشاشا�ت 
�ة رقمیة.   یم �أوقا�ت الوجبا�ت والنوم بدو�ن �أجھز� تنظ�

: �ت�ات�ت انولوا الطاعم عًًما - �بدو�ن �أ�ي م�ش �ت�
�تًًا للطاعم �بدلًاً  خ�صصوا و�ق

. ا�ت �اش م�ن ال�ش

یج�ب �أ�ن تكو�ن غر�ف الأطفال 
 . خالیة م�ن الشاشا�ت

�ة الرقمیة قبل النوم  لنوم �أفضل  : تجنبوا استخدام الأجھز�
ا یساعد على نوم �أكثر راحة. بساعة على الأقل، فھذ�

 ، بی�ن س�ن 3 و 6 سنوا�ت
�ة  یج�ب �إستخدام الأجھز�

الرقمیة بعاتدال - 
ویعاسد وضع قواعد 

لذ��ك. واضحة في 



3–6 years

Digital  
media & 
children 

Screen media should only be one small part 
of your child’s everyday life. It’s essential that 
they have plenty of opportunities for physical 
activity, creativity and shared playtime. 
 
Ideas for daily activities: 

Screen-free activities

Exploring books 
and reading aloud

Painting, crafts 
and music

Block play or model-
ling with playdough

Be active outdoors: On 
the bike, running around, 

discovering nature

Playing, laughing 
and discovering new 

things together

Let them help 
around the house

What parents 
need to know

How to introduce your 
child to the digital world

Media use – parental guidance advised  

	› Set clear rules for media use.

	› Use shared family devices and set 
up safe children’s profiles.

	› No mindless channel-hopping or clicking. 
Agree on a set of age-appropriate shows, 
games and apps. Be mindful of age ratings.

	› Be present: Watch and discuss shows together. 
This helps children understand and process 
what they’re watching. If that’s not possible: 
start the video and stay within earshot. 

	› Limit screen time:

Find more information at eltern-medienfit.bz

a maximum of 10 minutes per day

a maximum of 20-30 
minutes per day

3
years

4–6
years

In collaboration with 
DigiKids Vinschgau and  

Eltern-medienfit.bz.

Supported by FamilienagenturAn initiative by



Pick age-appropriate content 

Topics: Children like media that match 
their interests and everyday life.

Duration and plot: With younger chil-
dren, it‘s best to stick to short videos, 
simple stories and slow-paced content. 
Children’s attention span is limited.

Repetition: Don’t worry about varie-
ty; small children love watching the 
same things over and over again. 
This helps them recognise familiar 
information and better understand 
and process what they’re watching.  

Brothers and sisters: Always base 
your choice on the youngest child. 
If content isn’t suitable for younger 
ones, offer a fun alternative.

Routines and set screen times can help
Clear screen time limits mean fewer argu-
ments. Using an alarm to signal when time 
is up makes switching off a lot easier.

Guide their feelings – don’t just distract
Children often experience big emotions. 
Screens shouldn’t be a shortcut to soothing 
them. Closeness, conversations and affection 
help your child regulate their emotions.

Media in the family routine

Parents are role models for media use

Digital devices are brilliant at catching our at-
tention, often without us even realising. Make 
sure to leave them out of reach during playtime, 
conversations, cuddles and quality time. 

Don’t share any photos or personal details 
about your child online or on social media. 
Once they are online, you’re no longer in con-
trol of who sees, saves or reuses them.

The healthy way to grow 
up in a digital world 
At this age, children show an increased interest in 
TVs, tablets, computers and smartphones. They 
want to swipe through photos and videos, listen 
to children‘s songs or call their grandparents. 

More than anything, healthy development at this 
age relies on dedicated attention, shared playtime, 
physical activity and the chance to explore the 
outdoors with all their senses. Equally important are 
moments of relaxation, 
sufficient sleep and 
even a little boredom. 

Screen-free mealtimes and rooms
Make sure to exclude digital media 
from mealtimes and bedtime.

Eat together – without distractions: 
Conversations instead of screens.

Children’s bedrooms  
should be screen-free zones. 

Improve sleep: Avoid screens 
in the hour before bedtime to 
ensure a restful night’s sleep.

Between the ages  
of 3 and 6, it’s best to 
reduce screen time to 
a minimum – setting 

clear rules helps.



3–6 سال

میڈیا 
�ڈیجیٹالی اور 

بچپن

ندگی کا صر�ف  �ڈیجیٹل �آلا�ت بچوں کی رو�زمرہ �ز
ایک چھوٹا حصہ ہونے چاہئیں۔ انہیں حرکت 

تخلیقی سرگرمیوں اور مشترکہ کھیل کے 

بہت سے مواقع ملنے چاہئیں۔ کچھ خیالا�ت

اسکرین کے بغیر سرگرمیاں

کتابیں دیکھنا اور 
ساتھ پڑھنا

رائنگ ہنر مندی  �ڈ
ا نان یا موسیقی ب

ا یا  بلاکس سے تعمیر کرن
پلے �ڈو سے شکلیں بنانا

اہر کی سرگرمیاں:  ب
ا  ن ا دوڑ� سائیکل چلان

فطر�ت کی کھو�ج

ساتھ کھیلنا ہنسنا اور 
نئی چیزیں دریافت کرنا

گھر کے کاموں میں 
مدد کرنے دینا

میڈیا کی دریافت: 
�آغا�ز کے لیے تجاویز

میڈیا — صر�ف والدین کی نگرانی میں 

نائیں۔‹	 میڈیا کے استعمال کے لیے واضح اصول ب

ھر کے �آلا�ت استعمال کریں اور بچوں ‹	
نائیں۔ کے لیے محفو�ظ پروفائل ب

بے مقصد چینل بدلنے سے بچیں۔ عمر کے ‹	
مطابق پروگرام کھیل اور ایپس منتخب کریں۔

ساتھ بیٹھ کر دیکھیں اور با�ت کریں — اس سے بچے ‹	
بہتر سمجھتے اور سیکھتے ہیں۔ اگر ساتھ بیٹھنا 

ممکن نہ ہو تو ویڈیو شروع کریں اور قریب ہی رہیں۔

ائم محدود رکھیں‹	 اسکرین ٹ

genitori-connessi.bz :یے ویب سائٹ ملاحظہ کریں مزید معلوما�ت کے ل

ان یادہ 10 منٹ روز� یادہ سے ز� سال: ز�

یادہ  یادہ سے ز� سال: ز�
انہ 203–30 منٹ روز�

ال س

6/4
ال س

�ڈیجی کڈ�ز و نشگا�ؤ اور 
جینیٹوری کونیس ی نیٹ 

اج��ن�ب ورک کے تعاون� سے۔ �نسی کی  اخ��دنا�ین ا�یج�
�تہ کی ا�یک �پلہےس اعمو�ن�ت �یا�ف

والدین کو کیا جاننا 
چاہیے

Urdu



 عمر کے مطابق مواد کا انتخا�ب

: بچے وہ چیزیں پسند  موضوعا�ت
کرتے ہیں جو ان� کی دلچسپی اور 

ندگی سے جڑی ہوں۔ مرہ �ز رو�ز

ا ہو ویڈیو�ز  دورانیہ اور کہانی: جتنا بچہ چھوٹ
 اتنی مختصر کہانیاں سادہ اور رفتار �آہستہ 

محدود ہوتی ہے۔ ہونی چاہیے۔ 
توجہ کی صلاحیت ابھی 

یادہ انتخا�ب  دہرائی: اس عمر میں �ز
کی ضرور�ت نہیں۔ بچے دہرائی ہوئی 

چیزیں پسند کرتے ہیں — اس سے وہ 
بہتر سمجھتے اور سیکھتے ہیں۔

اگر بہن بھائی ہوں: مواد سب سے چھوٹے 
ا چاہیے۔ اگر مناسب  بچے کے مطابق ہون

نہ ہو تو متبادل سرگرمیاں دیں۔

رسمیں اور طے شدہ اسکرین 
ٹائم مددگار ہوتے ہیں

اسکرین کے سامنے وقت کو واضح طور پر 
ائمر  منظم کرنے سے بحث کم ہوتی ہے۔ ٹ

ا بھی مدد دے سکتا ہے۔ استعمال کرن

جذبا�ت کا ساتھ دیں — انہیں دبائیں نہیں
بچے اکثر شدید جذبا�ت کا اظہار کرتے ہیں۔ 

انہیں پرسکون� کرنے کے لیے �آلا�ت استعمال نہ 
کریں۔ قربت با�ت چیت اور پیار انہیں جذبا�ت کو 

سمجھنے اور سنبھالنے میں مدد دیتے ہیں۔

�ڈیجیٹل �آلا�ت اور 
ندگی مرہ �ز خاندانی رو�ز

والدین مثال ہوتے ہیں — �ڈیجیٹل 
�آلا�ت کے استعمال میں بھی

یجیٹل �آلا�ت بہت �آسانی سے ہماری توجہ کھینچ  �ڈ
لیتے ہیں اکثر بغیر احساس کے۔ جب �آ�پ اپنے بچے 

کے ساتھ کھیل رہے ہوں با�ت کر رہے ہوں ہنس رہے ہوں 
ا پیار کر رہے ہوں تو اپنے �آلا�ت ایک طر�ف رکھ دیں۔ ی

اتی معلوما�ت انٹرنیٹ  ا �ذ اپنے بچوں کی تصاویر ی
ار پوسٹ  ا پر شیئر نہ کریں۔ ایک ب یا سوشل میڈی

تا کہ کون�  ا ممکن نہیں رہ کرنے کے بعد یہ کنٹرول کرن
ارہ استعمال کرے۔ ا دوب انہیں دیکھے محفو�ظ کرے ی

�ڈیجیٹل دنیا میں 
صحت مند نشوونما

اس عمر میں بچے اور بچیاں ٹیلی ویژن� ٹیبلٹ 
یادہ دلچسپی لینے  ر اور اسمار�ٹ فون� میں �ز کمپیوٹ

ا  لگتے ہیں۔ وہ تصاویر اور ویڈیو�ز دیکھنا گانے سننا ی
ا چاہتے ہیں۔  دادا دادی سے فون� پر با�ت کرن

لیکن صحت مند نشوونما کے لیے انہیں سب سے 
یادہ توجہ گرو�پ میں کھیل حرکت اور کھلی فضا میں  �ز

تمام حواس کے ساتھ 
تجربا�ت کی ضرور�ت 
ہوتی ہے۔ اسی طرح 
سکون� کے لمحا�ت 
بوریت کا وقت اور 
مناسب نیند بھی 

بہت اہم ہیں۔

کھانے اور سونے کے وقت اسکرین نہ ہو
کھانے کے وقت اور سونے سے پہلے 

یجیٹل �آلا�ت سے پرہیز کریں �ڈ

ساتھ بیٹھ کر کھانا — بغیر 
توجہ بٹائے: اسکرین کے 

بجائے با�ت چیت کا وقت۔

بچوں کا کمرہ اسکرین 
ا چاہیے۔ سے پاک ہون

بہتر نیند کے لیے: سونے سے کم از� کم ایک 
یجیٹل �آلا�ت سے پرہیز کریں۔ گھنٹہ پہلے �ڈ

3 سے6 سال کی عمر 
میں �ڈیجیٹل �آلا�ت 

کا استعمال اعتدال 
میں ہونا چاہیے — 
واضح اصول بنانا 

ا ہے۔ مددگار ہوت



3-6 anni

Media  
digitali &  
infanzia

I dispositivi dovrebbero occupare solo una piccola 
parte della quotidianità di bambine e bambini. È 
fondamentale che abbiano molte opportunità 
di movimento, creatività e gioco condiviso.

Alcune idee: 

Attività senza schermo

guardare libri e  
leggere insieme

disegnare, fare lavo-
retti o creare musica

costruire con i mat-
toncini o modellare 

con la plastilina

fare attività all’aperto: 
andare in bicicletta, cor-
rere, esplorare la natura

giocare insieme, ridere 
e scoprire cose nuove

lasciare che aiutino  
nelle faccende 

domestiche
In collaborazione con 

DigiKids Vinschgau e la 
rete genitori-connessi.bz

Con il sostegno dell’Agenzia per la famigliaUn’ iniziativa di

Quello che i genitori 
dovrebbero sapere 

Scoprire i media:  
suggerimenti per iniziare

Media – solo in accompagnamento 

	› Stabilite regole chiare per l’uso dei media.

	› Usate dispositivi familiari e create  
profili sicuri per bambini e bambine.

	› Evitate lo zapping. Selezionate programmi, 
giochi e app adatti all’età, seguendo 
le raccomandazioni indicate.

	› Siate presenti: guardate i programmi 
insieme e parlatene, ciò permette a bam-
bine e bambini di capire ed elaborare 
meglio. Se non è possibile, avviate il video 
e rimanete comunque nelle vicinanze. 

	› Limitate il tempo davanti agli schermi:

Maggiori informazioni disponibili all‘indirizzo genitori-connessi.bz.

massimo 10 minuti al giorno

massimo 20-30 minuti al giorno3
anni

4–6
anni

https://www.genitori-connessi.bz/it/10-consigli-per-genitori/faq-generale/primi-passi-nel-mondo-dei-medie-3-6-anni-1591.html
https://www.genitori-connessi.bz/it/10-consigli-per-genitori/faq-generale/primi-passi-nel-mondo-dei-medie-3-6-anni-1591.html
https://www.genitori-connessi.bz/it/10-consigli-per-genitori/faq-generale/primi-passi-nel-mondo-dei-medie-3-6-anni-1591.html


Scegliere contenuti adatti all’età 

Temi: bambine e bambini amano  
ritrovare nei media i loro inte- 
ressi e la loro quotidianità.

Durata e trama: più bambine e bambini 
sono piccoli, più è importante che i 
video siano brevi, le storie semplici e il 
ritmo di narrazione lento. La capacità 
di attenzione è ancora limitata.

Ripetizione: in questa fascia d’età non 
c’è bisogno di molta scelta; bambine e 
bambini apprezzano la ripetitività, che li 
aiuta a riconoscere ciò che conoscono già, 
a comprendere meglio i contenuti ed a 
rielaborarli. 

Se ci sono fratelli o sorelle: il conte-
nuto va pensato in base all’età della 
bambina o del bambino più piccolo. 
Quando non è adatto, è importante 
offrire alternative interessanti.

Rituali e tempi schermo prestabiliti aiutano
Regolare chiaramente il tempo davanti 
agli schermi riduce le discussioni. Un timer 
può aiutare a interrompere l’utilizzo.

Accompagnare le emozioni – non distrarle
Bambini e bambine mostrano spesso 
emozioni intense. I dispositivi non vanno 
usati per calmarli. Vicinanza, parole e af-
fetto li aiutano a gestire le emozioni.

Dispositivi digitali e 
quotidianità familiare

I genitori sono un esempio –  
anche nell’uso dei dispositivi

I dispositivi digitali catturano facilmente la 
nostra attenzione, spesso senza che ce ne 
rendiamo conto. Mettete da parte i dispositivi 
quando giocate, parlate, vi divertite o cocco-
late il vostro bambino o la vostra bambina.

Non condividete foto o dati personali dei vostri figli 
o delle vostre figlie su Internet e sui social media. 
Una volta online, non è più possibile controllare 
chi vede, salva o riutilizza questi contenuti.

Crescere in modo sano 
in un mondo digitale 
In questa fascia d’età, bambini e bambine si interes-
sano sempre di più a televisione, tablet, PC e smart-
phone. Vogliono guardare foto e video, ascoltare 
canzoni o parlare al telefono con il nonno e la nonna.

Per uno sviluppo sano hanno però soprattutto 
bisogno di attenzione, giochi di gruppo, movimento 
ed esperienze all’aria 
aperta con tutti i sensi. 
Altrettanto impor- 
tanti sono momenti di 
tranquillità, di noia e 
un sonno adeguato. Pasti e stanze senza schermo

Gestite i pasti e il momento in cui si va 
a dormire senza dispositivi digitali.

Mangiare insieme – senza 
distrazioni: tempo per parlare 
invece che per gli schermi.

La stanza di bambine e 
bambini deve essere uno 

spazio libero dagli schermi. 

Dormire meglio: evitare i dispositivi 
digitali almeno un’ora prima di andare a 
letto favorisce un sonno più riposante. 

Tra i 3 e i 6 anni i  
dispositivi digitali dovreb-
bero essere utilizzati con 
moderazione - stabilire 

regole chiare aiuta.



3-6 Jahre

Digitale  
Medien &  
Kinder

Bildschirmmedien sollen nur einen kleinen Teil 
des Alltags von Kindern ausmachen. Entscheidend 
ist, dass sie viele Möglichkeiten für Bewegung, 
Kreativität und gemeinsames Spielen haben. 
 
Ideen für Alltagsaktivitäten: 

Aktivitäten ohne Bildschirm

Bücher anschauen 
und vorlesen

Malen, basteln 
oder musizieren

Mit Bausteinen bauen 
oder mit Knete formen

Draußen aktiv sein: 
Radfahren, toben, 

die Natur erkunden

Gemeinsam spielen, 
 lachen und Neu-

es entdecken

Im Haushalt  
mithelfen lassen

Was Eltern 
wissen sollten

Tipps zum Medienstart

Medien – nur mit Begleitung 

	› Legen Sie klare Regeln für die 
Mediennutzung fest.

	› Nutzen Sie Familiengeräte und richten 
Sie sichere Kinderprofile ein.

	› Kein wahlloses Zappen oder Klicken. Legen Sie ei-
nen Vorrat an altersgerechten Sendungen, Spielen 
und Apps an. Achten Sie auf Altersempfehlungen.

	› Dabei sein: Schauen Sie Sendungen gemeinsam 
an und sprechen Sie über das Gesehene. 
Das hilft den Kindern beim Verstehen und 
Verarbeiten. Ist das einmal nicht möglich: 
Clip starten und in Hörweite bleiben. 

	› Begrenzen Sie die Bildschirmzeit:

Mehr Informationen finden Sie unter eltern-medienfit.bz

Maximal 10 Minuten pro Tag

Maximal 20–30 Minuten pro Tag3
Jahre

4–6
Jahre

In Zusammenarbeit mit 
DigiKids Vinschgau und dem 

Netzwerk Eltern-medienfit.bz.

Gefördert von der FamilienagenturEine Initiative von 

https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps/faq/tipps-zum-medienstart-1591.html
https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps/faq/tipps-zum-medienstart-1591.html
https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps/faq/tipps-zum-medienstart-1591.html


Medieninhalte altersgerecht wählen 

Themen: Kindern gefällt es, wenn 
sie ihre Interessen und ihren All-
tag in Medien wiederfinden.

Dauer und Handlung: Je jünger die Kinder, 
desto wichtiger ist es, auf kurze Videos, 
einfache Geschichten und langsames 
Tempo zu achten. Die Aufmerksam-
keitsspanne von Kindern ist begrenzt.

Wiederholung: Kleine Kinder brauchen 
nicht viel Auswahl, sie lieben Wieder-
holungen. So können sie Bekanntes 
wiederentdecken, Gesehenes bes-
ser verstehen und verarbeiten. 

Bei Geschwistern: Der Inhalt soll sich 
immer am jüngsten Kind orientieren. Bei 
ungeeigneten Inhalten für die Kleinen: 
attraktive Alternativen anbieten.

Rituale und feste Medienzeiten helfen
Wenn die Medienzeit klar geregelt ist, gibt es 
weniger Diskussionen. Ein Wecker, der das Ende 
signalisiert, kann das Abschalten erleichtern.

Gefühle begleiten – nicht ablenken
Kinder zeigen oft starke Emotionen. Me-
dien sollen nicht zur Beruhigung eingesetzt 
werden. Nähe, Worte und Zuwendung helfen 
Ihrem Kind mit Gefühlen umzugehen.

Medien im Familienalltag

Eltern sind Vorbilder – auch in der  
Mediennutzung!

Digitale Geräte ziehen unsere Blicke schnell 
auf sich, oft unbemerkt. Legen Sie diese be-
wusst zur Seite, wenn Sie mit Ihrem Kind 
spielen, reden, kuscheln oder herumtoben. 

Teilen Sie keine Fotos und privaten Daten Ihres 
Kindes im Internet und in sozialen Medien. Einmal 
veröffentlicht, ist nicht mehr kontrollierbar, wer 
diese Bilder sieht, speichert oder weiterverwendet.

Gesundes Aufwachsen 
in einer digitalen Welt 
Kinder interessieren sich in diesem Alter zunehmend 
für Fernseher, Tablet, PC und Smartphone. Sie 
möchten Fotos und Videos anschauen, Kinderlieder 
anhören oder mit Oma und Opa telefonieren.

Für eine gesunde Entwicklung brauchen Kinder in 
diesem Alter vor allem Zuwendung, gemeinsames 
Spielen, Bewegung und Entdeckungen im Freien mit 
allen Sinnen. Ebenso 
wichtig sind Ruhe, 
kleine Pausen der 
Langeweile und aus-
reichend Schlaf. Medienfreie Mahlzeiten und Räume

Gestalten Sie Essens- und Einschlafzeiten 
bewusst ohne digitale Medien.

Gemeinsam essen – ohne  
Ablenkung: Zeit für Gespräche 
statt Bildschirme.

Kinderzimmer sollen  
bildschirmfreie Räume sein. 

Besser schlafen: Mindestens 1 Stunde 
vor dem Schlafengehen keine Bild-
schirmmedien zu nutzen, fördert einen 
erholsamen Schlaf.

Bildschirmmedien  
sollen im Alter von  

3 bis 6 Jahren sparsam  
genutzt werden – klare 

Regeln helfen.


