Té qéndroni té lidhur gfal’é dUhEt te

Né fillim, té genit prind mund té krijojé ndjenjé R .o R e e
vetmie. Smartfoni ndihmon pér té qéndruar né d | n e p rl n d e rlt
kontakt me botén. Eshté mé miré ta pérdorni kur

fémijet fleng, né ményré qé té shijoni kohén

sé bashku pa ndérprerje.
Albanese — Albanisch

Kujdesi pér té dhénat personale dhe fotografité

Fotografité dhe informacionet personale té fémi-
jéve nuk duhet té publikohen né internet dhe

né rrjetet sociale. Pasi publikohen, nuk éshté mé
e mundur té kontrollohet kush i sheh, i ruan

apo i ripérdor kéto pérmbajtje.
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Media té pérshtatshme
pér kété moshé

Libra me figura: o
Mediat
Audio:
kéngé pér fémijé, histori té
fémijériae

0-3 vjeg

Né bashképunim me
DigiKids Vinschgau
dhe rrjetin “Prindér
té lidhur”(Genitori
connessi)

éshté i disponueshém

né adresén:

Njé iniciativé nga Mbéshtetur nga Agjencia e Familjes
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Té rritesh né ményré
té shéndetshme né njée
boté digjitale

Zbulimi i botés me té gjitha shqisat
éshté thelbésor pér zhvillimin e fémijéve.

Né kété moshé ata kané nevojé mbi té
gjitha pér:
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vémendje dhe Iévizje dhe pérvoja
pérkujdesje né natyré
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kohé pér té luajtur pushim dhe gjumé té

mjaftueshém

Nén moshén 3 vjeg

pérdorimi i ekraneve
duhet té shmanget.

Shoqérim i sigurt —
gé neé fillim

Prindérit jané njé shembull — edhe né
pérdorimin e pajisjeve digjitale

Smartfoni, tableti, kompjuteri dhe televizori tér-
heqin lehtésisht vémendjen toné, shpesh pa e
kuptuar. Vendosini ménjané pajisjet digjitale
kur luani, flisni, argétoheni apo pérqafoni
fémijén tuaj.

Vaktet e ushgimit jané momente marrédhénieje

Gjaté ushqgyerjes me gji ose me biberon, fémi-
jét kané nevojé pér kontakt me sy dhe pér
vémendje. Ekranet e ndérpresin kété moment
thelbésor marrédhénieje. Ndérsa fémijét
rriten, vaktet e ushqimit pa pajisje digjitale bé-
hen mundési e réndésishme pér ndarje kohe
dhe bashkébisedim.

Té jesh i pranishém — edhe kur éshté e véshtiré
Né kété fazé, fémijét mésojné té shprehin emo-
cionet e tyre. Kjo mund té cojé né shpérthime

té forta emocionale. Né kéto momente ata nuk

kané nevojé pér shpérgendrime nga pajisjet
digjitale, por pér aférsiné dhe mbésh-

tetjen e prindérve té tyre.

Té flasésh dhe té eksplorosh sé bashku

Té folurit, té kénduarit dhe shfletimi i librave
me figura sé bashku me fémijét tuaj nxisin
zhvillimin e té folurit. Lévizja, vézhgimi dhe ek-
sperimentimi stimulojné zhvillimin fizik dhe
mendor. Pérdorimi i pajisjeve digjitale mund
té ndérhyjé né kété proces té té nxénit.
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Stay in touch What parentS

As a new parent, you might feel lonely at first.

Your smartphone can help you stay in touch n e e d to k n OW
with the outside world. To fully appreciate every

moment you spend with your children, it’s best

to use these devices once they’re asleep.

Handle personal data and photos with care

Photos and personal data of children do
not belong on the internet and social me-
dia. Once they‘re online, you're no longer in
control who sees, saves or reuses them.
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The best media
for this age

Picture books:
always a winner!

o o
Audio media:
Children’s songs and D.g'ta'
simple short stories
media &
infants

In collaboration
with DigiKids Vinsch-
gau and Netzwerk
Eltern-medienfit

eltern-medienfit.bz

0-3 years

An initiative by Supported by Familienagentur
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The healthy way to grow
up in a digital world

Babies and toddlers need to explore
the world with all senses to thrive.

At this age, children mainly need:
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Attention and Physical activity and
affection time outdoors
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Unstructured play Sufficient time to relax

and sleep

Try and avoid

screens completely
for children under 3.

A safe companion -
from the very start

Parents are role models for media use

Smartphones, tablets, computers and TVs are
brilliant when it comes to catching our attention,
often without us even realising. Make sure to lea-
ve digital devices out of reach during playtime,
conversations, cuddles and quality time.

Feeding means bonding

Even when breastfeeding or bottle-feeding,
babies need eye contact and affection. Screen
media can interfere with this bonding mo-
ment. Once children can eat independently,
shared mealtimes without digital devices can
be valuable moments of quality time.

Be there with them — even if it’s difficult

At this age, children learn to express their
emotions. So, sometimes strong emotions
will erupt. In these moments, they don’t need
the distraction of digital devices, but inste-
ad their parents’ closeness and support.

Talking and discovering together

Talking, singing and looking at picture books
together promotes language development. Physi-
cal activity, observation and trial-and-error acti-
vities support their physical and mental develop-
ment. Screen media can impair their learning.
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Rimanere connessi

Nei primi tempi, essere genitori puo far sentire
soli. Lo smartphone aiuta a restare in con-
tatto con il mondo. E meglio usarlo quando
bambine e bambini dormono, cosi da potersi
godere il tempo insieme senza interruzioni.

Dati personali e foto — abbiatene cura

Foto e informazioni personali di bambini e bambine
non vanno pubblicate su Internet o sui social media.
Una volta online, non & pill possibile controllare

chi vede, salva o riutilizza questi contenuti.

Media adatti a questa
fascia d’eta

Libri illustrati:
sempre!

Audio:
canzoni per bambine e bam-
bini, semplici e brevi storie.

In collaborazione con
DigiKids Vinschgauela
rete Genitori connessi

un’iniziativa di Con il sostegno dell’Agenzia per la famiglia
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SUDTIROL-ALTO ADIGE

all‘indirizzo

Quello che i genitori
dovrebbero sapere

Media
digitali &
prima
infanzia

0-3 anni


http://genitori-connessi.bz
http://genitori-connessi.bz

Crescere in modo sano
in un mondo digitale

Scoprire il mondo con tutti i sensi & fondamen-
tale per lo sviluppo di bambine e bambini.

In questa fascia d’eta hanno
bisogno soprattutto di
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movimento ed
esperienze all’'aperto

)

attenzione e cura
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tempo per giocare sufficiente riposo e

sonno

Al di sotto dei 3 anni

l'uso degli schermi
dovrebbe essere evitato.

Accompagnare in
sicurezza —
fin dall’inizio

I genitori sono un esempio —
anche nell’uso dei dispositivi digitali!

Smartphone, tablet, computer e televisione at-
tirano facilmente la nostra attenzione, spesso
senza che ce ne rendiamo conto. Mettete da parte
i dispositivi digitali quando giocate, parlate, vi
divertite o coccolate vostro figlio o vostra figlia.

| pasti sono momenti di relazione

Durante I'allattamento al seno o con il biberon,
bambine e bambini hanno bisogno di contatto
visivo e di attenzione. Gli schermi interrompono
questo fondamentale momento di relazione. Man
mano che crescono, i pasti senza dispositivi digitali
diventano importanti occasioni di condivisione.

Esserci — anche quando e faticoso

A questa eta, bambine e bambini imparano ad espri-
mere le loro emozioni. Questo pud portare a forti
esplosioni emotive. In questi momenti non hanno
bisogno di distrazioni offerte dai dispositivi digitali,
ma della vicinanza e del sostegno dei propri genitori.

Parlare ed esplorare insieme

Parlare, cantare e sfogliare libri illustrati insieme
favorisce lo sviluppo del linguaggio. Movimento,
osservazione e sperimentazione stimolano lo

sviluppo fisico e mentale. Luso dei dispositivi di-
gitali puo interferire con questo apprendimento.



Verbunden bleiben

Elternsein kann sich anfangs oft einsam an-
fihlen. Das Smartphone hilft, mit der Aufienwelt
in Verbindung zu bleiben. Am besten ist es, die
Geréte zu benutzen, wenn Kinder schlafen, um
die gemeinsame Zeit ungestort zu genief3en.

Vorsicht mit privaten Daten und Fotos

Fotos und private Daten von Kindern gehéren
nicht ins Internet und in soziale Medien. Einmal
veroffentlicht, ist nicht mehr kontrollierbar, wer
diese Bilder sieht, speichert oder weiterverwendet.

Geeignete Medien
fur dieses Alter

Bilderbiicher:
gehen immer!

Hormedien:
Kinderlieder und einfache,
kurze Geschichten.

In Zusammenarbeit
mit DigiKids Vinschgau
und dem Netzwerk
Eltern-medienfit

Mehr Informationen

finden Sie unter
f-[®] eltern-medienfit.bz

Eine Initiative von
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Gefordert von der Familienagentur

was Eltern
wissen sollten
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Digitale
Medien &
Kleinkinder

0-3 Jahre


http://eltern-medienfit.bz
http://eltern-medienfit.bz

Gesundes Aufwachsen
in einer digitalen Welt

Die Welt mit allen Sinnen zu entdecken, ist wichtig
fir die Entwicklung von Babys und Kleinkindern.

In diesem Alter brauchen Kinder vor allem
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Aufmerksamkeit und Bewegung und
Zuwendung Entdeckungen im
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freie Zeit zum ausreichend Ruhe
Spielen und Schlaf

Bildschirmmedien

sollen unter 3 Jahren
vermieden werden.

Sicher begleiten -
von Anfang an.

Eltern sind Vorbilder — auch
in der Mediennutzung

Smartphone, Tablet, PC und Fernseher ziehen unsere
Blicke schnell auf sich, oft unbemerkt. Legen Sie
digitale Gerdte bewusst zur Seite, wenn Sie mit lhrem
Kind spielen, reden, kuscheln oder herumtoben.

Essenszeiten sind Beziehungszeiten

Schon beim Stillen oder Flaschchengeben brauchen
Babys Blickkontakt und Zuwendung. Bildschirm-
medien storen diesen Moment des Beziehungs-
aufbaus. Spater, wenn Kinder selbststandig essen,
werden gemeinsame Mabhlzeiten ohne digitale
Geradte zu wertvollen Momenten des Miteinanders.

Da sein — auch wenn’s anstrengend wird

Kinder lernen in diesem Alter ihre Gefiihle aus-
zudriicken. Dabei kann es zu starken Gefiihlsaus-
briichen kommen. In solchen Momenten brauchen
sie keine Ablenkung durch digitale Gerdte, sondern
die Nahe und Unterstiitzung von ihren Eltern.

Miteinander sprechen und entdecken

Gemeinsames Sprechen, Singen und Anschauen von
Bilderbiichern fordern die Sprachentwicklung. Be-
wegung, beobachten und ausprobieren unterstiitzen
die korperliche und geistige Entwicklung. Bildschirm-
medien kénnen dieses Lernen beeintrachtigen.



