
Kinder wirksam begleiten 
Zwischen Grenzen setzen und Beziehung stärken 
Im pädagogischen Alltag erleben Fachkräfte immer wieder Situationen, in denen Kinder anders reagieren als
erwartet: Sie verweigern sich, stellen Regeln infrage oder gehen auf Konfrontation. Das stellt hohe
Anforderungen an das eigene pädagogische Handeln. Was brauchen Kinder in solchen Momenten? Welche
Haltung unterstützt eine gute Beziehung – und was steht ihr im Weg? Wie gelingt es, Orientierung zu geben?
In dieser Fortbildung stehen neben dem theoretischen Input gemeinsame Reflexion und alltagstaugliche
Handlungsstrategien im Fokus.

Gefühle außer Rand und Band?
Kinder durch starke Emotionen begleiten
Wenn Kinder beißen, schlagen oder scheinbar „explodieren“, handeln sie nicht aus böser Absicht, sondern weil
ihnen Strategien fehlen, mit ihren intensiven Gefühlen umzugehen. Gemeinsam gehen wir der Frage nach, was
sich hinter vordergründig aggressivem Verhalten verbirgt und wie wir Kinder dabei unterstützen können, einen
sicheren Umgang mit ihren Gefühlen zu entwickeln. Im Fokus stehen nicht fertige Lösungen, sondern ein
Austausch darüber, wie wir Kinder in emotionalen Momenten begleiten und gut auf ihr Gefühlsleben vorbereiten
können.
 

Von der Kunst, gute Gespräche zu führen
Was ist für das gute Gelingen eines Gesprächs wichtig?
Nicht alle Gespräche sind einfach. Manche stellen uns im beruflichen Alltag vor große Herausforderungen.
Welche Botschaften kommen bei unserem Gegenüber, wie z.B. Eltern oder Kolleg*innen an? Welche nicht?
In der Fortbildung werden einige Tipps und Hinweise gegeben, wie die Gesprächsführung im Arbeitsalltag
besser gelingen kann.

Ich bin mein eigener Sicherheitsgurt
Das eigene psychische Wohlbefinden achten lernen
Die Arbeit mit kleinen Kindern und deren Eltern ist oft mit Herausforderungen und Belastungen verbunden.
Erzieher*innen stellen an sich selbst oft sehr hohe Ansprüche und kommen an die eigenen Grenzen. In der
Fortbildung wird besprochen, weshalb es dazu kommen kann und welche Einstellungen und Haltungen für
das eigene psychische Wohlbefinden förderlich sind.

Kinder psychisch kranker Eltern 
Im beruflichen Alltag werden Kinderbetreuerinnen immer wieder mit psychischen Problemen bei einzelnen
Elternteilen konfrontiert. Mit den erfahrenen Referentinnen werden folgende Aspekte besprochen: Welche
psychischen Erkrankungen gibt es und wie bedingen sie das Leben der Familie? Was sind Ursachen? Wie
kann ich psychische Belastungen bzw. Störungen erkennen und damit umgehen? Welche Hilfen gibt es für
Eltern im psychosozialen Netz? 

Fortbildungen für Fachpersonen
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Digitalisierte Kindheit
Umgang mit Medien im Kindesalter
Kinder wachsen heute selbstverständlich mit digitalen Medien auf. Die Fortbildung bietet einen Überblick
darüber, was Kinder für ein gesundes Aufwachsen in einer digital geprägten Welt brauchen. Fachpersonen
erhalten praktische Anregungen, wie sie Kinder und Eltern im pädagogischen Alltag begleiten können.
Darüber hinaus bietet die Veranstaltung Raum für Austausch und gemeinsame Reflexion. Im Zentrum steht
die bewusste Auseinandersetzung mit dem Thema im Kontext der eigenen beruflichen Praxis.

Traumawissen 
Kinder und Jugendliche nach stressreichen Erfahrungen verstehen und begleiten 
Nicht verarbeitete Folgen von traumatischen Erlebnissen zeigen sich bei Kindern häufig in
Verhaltensauffälligkeiten. In der Fortbildung werden Basiswissen über frühkindliche Traumafolgen, das Erkennen
von kindlichen Stressreaktionen und die Förderung von heilsamen Ressourcen vermittelt. Es wird vertieft, wie es
zu aggressiven Ausbrüchen, ängstlichem und abweisendem Verhalten kommt und wie mit betroffenen Kindern
und deren Eltern umgegangen werden kann.

Essen ist fertig!
Wie Mahlzeiten eine gemeinsame Freude werden
Pädagogische Fachkräfte und Eltern machen sich viele Gedanken, wie sie Mahlzeiten gut gestalten können.
Es ist wichtig, dass Kinder eine gesunde und ausgewogene Ernährung erhalten und lernen, sich bei Tisch
wohlzufühlen. Zugleich sollen bestimmte Verhaltensregeln und Tischmanieren erlernt werden.
Eltern konfrontieren das Kindergartenpersonal oft mit Sorgen rund ums Essenverhalten ihrer Kinder. In der
Veranstaltung geht es um Themen rund ums Essen: Werte, Haltung, Essensrituale und -regeln, sowie dem
Umgang mit Sorgen der Eltern. Es besteht die Möglichkeit, schwierige Situationen zu besprechen und
gemeinsam Lösungsansätze zu finden.

INFORMATIONEN UND KOSTEN 
Die Fortbildungen können von Einrichtungen und Diensten bei uns gebucht werden.

Eine direkte Anmeldung von Einzelpersonen bei uns ist nicht möglich. 
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