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Vorwort

Du hast einen Teenager oder
eine Teenagerin zuhause?

Wir finden, die sollen da mal raus!

Warum? Ganz einfach: es ist das beste
Alter, um Aufregendes zu entdecken, neue
Freundschaften zu schlieRen und das
eigene Potenzial voll auszuleben. In einer
Welt, in der junge Menschen viel gesagt
bekommen, aber kaum Mdoglichkeiten ha-
ben, selbst zu gestalten, schaffen wir den
passenden Rahmen. Gro3 werden soll
sich richtig gut anfiihlen. In einer Atmo-
sphare voller Leichtigkeit, Wertschatzung
und Gemeinschaft warten jede Menge

Wow, das klingt nize!

Damit die Organisation reibungslos klappt,
erfolgt die Anmeldung Uber die Freizeit-
und Event-App Nizer. Sie zeigt alle Events,

Spal}, Abenteuer und kreatives Tun. Bei
uns konnen sich junge Menschen aus-
probieren, Selbstvertrauen sammeln und
die Welt ein Stiick weit zu ihrer eigenen

. Florian Pallua

Fachstelle Jugend
Forum Pravention

machen.

Startorte mit Google Maps, aktuelle Start-
zeiten, eine interaktive Packliste und bietet
eine Chatfunktion fiir alle Fragen.




Anmeldung

Make it happen!

1. App Nizer herunterladen.
Erhaltlich in allen gangigen App-Stores (&) B

%ﬁ Hier direkt downloaden

2. Personliches Eltern-Profil erstellen.

3. Eventlink aus dieser Broschiire 6ffnen
oder gewlinschtes AFZACK-Angebot suchen.

4. Bei der Anmeldung die Daten
der Tochter oder des Sohnes angeben.

5. Bestatigung abwarten und die
Anmeldung unter ,Meine Events” verwalten.

So ist alles {ibersichtlich und wichtige Infos wie Startort, Zeiten,
Packliste und Chatfunktion stehen jederzeit bereit.

Tipp!

Nizer fiir Jugendliche.

Dein Sohn oder deine Tochter kdnnen sich auch ein eigenes Profil erstellen und
die Anmeldung selbst ausfiillen. Neben den AFZACK-Angeboten gibt es auf der
App Nizer noch viele weitere Events und spannende Aktivitdten zu entdecken.






£9 16.01.-18.01.26  (© Martell

Frisch gefallener Schnee knirscht unter den Schuhen, eine wilde Rodelfahrt
bringt alle zum Jauchzen und pl6tzlich fliegt ein erster Schneeball. Beim ge-
meinsamen Kochen und einem Lagerfeuer am Abend entsteht eine lockere
Stimmung in der sich leicht ins Gesprach kommen ldsst und aus ein paar
winterlichen Tagen neue Freundschaften entstehen.

Teilnahmebeitrag r Outdoor Flori erzahlt
90'00.._.1 5Q'00 € I};/ Wintersport dir mehr!

nach Mdglichkeit zum video g
Anmeldung ' @ Lagerfeuer

Beyond Screens

£9 16.02.-21.0226  (© Bagolino

Konfetti fliegt durch die Luft und die Faschingsparty mit alten CD’s steigt,
wahrend drauBen die Winterlandschaft still schimmert. Fiinf Tage ohne
Smartphone schaffen Raum fiir Begegnungen, gemeinsames SpalRhaben und

spontane Spiele. Beim Kochen, Quatschen und Chillen wachst ein warmes
Gruppengefiihl und die Erinnerungen bleiben lange.

. . . Lerne Peter
Teilnahmebeitrag % Fasching kennen! é\
150,00-250,00 € - R
nach Maglichkeit Splele Zum—Vldeo D
Anmeldung @ ,jmop Gruppengefiihl a


https://youtube.com/shorts/WdN8ZYjzucc?si=7IXFSa7S_-Re7fq0
https://youtube.com/shorts/WdN8ZYjzucc?si=7IXFSa7S_-Re7fq0
https://youtube.com/shorts/KN0gILiCAKI?si=UAL5462mEs3-DPH2
https://youtube.com/shorts/KN0gILiCAKI?si=UAL5462mEs3-DPH2
https://app.nizer.it/event/ICwrmSaSeuhZrDFbeeSo
https://app.nizer.it/event/ICwrmSaSeuhZrDFbeeSo
https://app.nizer.it/event/lbosovC7YJ2ziahTEfHp
https://app.nizer.it/event/lbosovC7YJ2ziahTEfHp




Mental Health Festival B Spring Edition

£ 00.0526 (© Meran

Ein wichtiger Baustein fiir eine gesunde Entwicklung junger Menschen ist
die Auseinandersetzung mit der eigenen mentalen Gesundheit. So lassen
sich Alltagssituationen besser meistern und Stéarken entdecken. Das Mental
Health Festival bietet einen Tag in entspannter Atmosphéare mit Workshops,
coolen Inputs und kreativen Ubungen zur freien Auswahl. Am Abend lassen
Tanz und Livemusik den Tag ausklingen und neue Energie entstehen.

Worksh f
Vorverkauf g7 TOTRshors

10,00 € Ig‘) Talks Dana ist

_ . mittendrin!
Info & Ticket (4 1 Livemusik Zum Video

 Maiausflug P

B9 22.05.-250526  (© Toskana

Die Sonne glitzert auf dem Wasser, frohliches Lachen mischt sich mit dem
Platschern im Schwimmbad und auf den Liegen ldsst sich die Toscana richtig
geniefRen. Nach einem wilden Volleyballspiel folgt eine ausgelassene Was-
serschlacht. Gekocht und gegrillt wird gemeinsam, genau wie entspannt und
relaxt. Ein Ausflug mit vielen besonderen Erlebnissen fiir die ganze Gruppe.

Teilnahmebeitrag I_\% Schwimmbad Adele begleitet
12090-200,00 € [@ volleyban diese Reise!
nach Méglichkeit 2 ) »
Anme]dung @ E Sonnenuntergang Zum Video (4


https://afzack.com/mental-health-festival
https://afzack.com/mental-health-festival
https://youtube.com/shorts/CP0BaVJESFA?si=WMjzOFHZO2JMRKSL
https://youtube.com/shorts/CP0BaVJESFA?si=WMjzOFHZO2JMRKSL
https://youtube.com/shorts/t8_d2Y-zx3o?si=Go30trsv6ERZPVxu
https://youtube.com/shorts/t8_d2Y-zx3o?si=Go30trsv6ERZPVxu
https://app.nizer.it/event/KCgxonGmee2DG9IVo1Pt
https://app.nizer.it/event/KCgxonGmee2DG9IVo1Pt

Teilnahmebeitrag
90,00-150,00 €

nach Mdglichkeit

Anmeldung '

£ 29.05.-02.06.26

@ Pforzheimer Hiitte

@ Berghiitte
I_@\ Technik
I_i] Brettspiele

Die Pforzheimer Hiitte verwandelt sich in ein spannendes Techniklabor. Blue-
tooth Lautsprecher, Haushaltsgerdte und kleinere Maschinen werden repa-
riert. Alles, was kaputt ist, bekommt eine zweite Chance. Junge Tiftlerinnen
und Tiftler kdnnen sich ausprobieren, Fachwissen austauschen und vonein-
ander lernen. Am Abend brennt das Lagerfeuer, es wird gelacht und bei heite-
ren Brettspielen klingt der Tag in entspannter Runde aus.

Michl flickt
alles!

Zum Video (7

AFZACK Geschenksidee

Unvergessliche Erlebnisse schenken

Gerne stellen wir einen Gutschein fiir ein AFZACK-Projekt Ihrer Wahl aus.

Einfach eine kurze Nachricht an afzack@forum-p.it senden!

o



https://youtube.com/shorts/Th8ATyghwI8?si=qrv1z1FQBGNGUpz2
https://youtube.com/shorts/Th8ATyghwI8?si=qrv1z1FQBGNGUpz2
https://app.nizer.it/event/G07Ncw8lk0miiKopUuhP
https://app.nizer.it/event/G07Ncw8lk0miiKopUuhP




Segel Trip

£9 27.06.-04.07.26 () Kroatien

Die Wellen schaukeln das Boot sanft. Die Sehnsucht nach Abenteuer wachst
mit jedem Schlag. An Bord lebt die Gruppe eng zusammen, teilt Aufgaben
und unterstiitzt sich. Zusammenhalt und Teamgeist sind Uberall spiirbar, ob
beim Segeln, Anlegen oder Vorbereiten der Mahlzeiten. Gemeinsam erkundet
ihr versteckte Buchten, schnorchelt, fischt oder organisiert einen Ausflug ins
Stadtchen. Abends wird im Sonnenuntergang geplaudert und gescherzt, bis
der Tag mit dem Rauschen des Meeres endet.

Mit Schrotti
Teilnahmebeitrag @ Segelboot in See stechen!
350,00-450,00 € Zum Video ('

| Teamgeist
nach Moglichkeit g% g

Anmeldung (% E\;% Sonnenuntergang I\— 1
Mental Health Retreat

£3 01.07.-05.07.26 () Pforzheimer Hiitte

Hoch oben in den Bergen entsteht Abstand zum Alltag und Raum, die eigenen
Gedanken in Ruhe zu ordnen. Gemeinsam mit Gleichaltrigen kommt man ins
Gesprach, teilt Erfahrungen und entdeckt einfache Methoden wie Yoga, Medi-
tation oder stille Reflexion. Kleine gemeinsame Erlebnisse bringen zwischen-
durch Leichtigkeit in den Tag und sorgen dafiir, dass trotz Tiefe auch der Spal}

nicht zu kurz kommt.

Teilnahmebeitrag I_] Meditation Rahel erzihlt
90,00-150,00 € oo . dir mehr!
nach Moglichkeit WWP Gruppengefuhl

Zum Video %

+

Anmeldung 7 @ Berg

12


https://app.nizer.it/event/05Ys6j8W4xuXn8HC8sD0
https://app.nizer.it/event/05Ys6j8W4xuXn8HC8sD0
https://app.nizer.it/event/LNoFJ6Hzl8iGe5yAXTOc
https://app.nizer.it/event/LNoFJ6Hzl8iGe5yAXTOc
https://youtube.com/shorts/6PEpFe52V0s?si=lOgrceyRMDARrtTP
https://youtube.com/shorts/6PEpFe52V0s?si=lOgrceyRMDARrtTP
https://youtube.com/shorts/l1RmEKiS0rU?si=mria150bJ1BNKb56
https://youtube.com/shorts/l1RmEKiS0rU?si=mria150bJ1BNKb56

K

Handwerk am Berg

a 08.07.-12.07.26 @ Pforzheimer Hiitte

Spane fliegen durch die Luft, Werkzeuge klirren und der Schweil rinnt von der
Stirn. Die Pforzheimer Hiitte ist frisch renoviert, doch im AuBenbereich gibt es
noch allerhand zu tun. Ob Tische, Sitzplatze, ein Grill oder vielleicht sogar ein
kleiner Pizzaofen, gemeinsam mit Michl wird geplant, gebaut und gestaltet.
Wer Lust auf Buggeln und Teamarbeit hat, erlebt hier jede Menge Gaudi beim
Handwerken und sammelt dabei wertvolle praktische Erfahrungen.

Teilnahmebeitra Handwerk

g B% Michl ist der

90,00-150,00 € I—\ . i Ober-B lari

nach Méglichkeit E% eamgeist er-buggier:
i 7

Anmeldung ' 5 Mit Spafl lernen Zum Video (4

o

B 13.07.-17.07.26 @ Pforzheimer Hiitte

Ein Wohlfiihlangebot fiir junge Frauen! Im geschiitzten Rahmen entsteht
Raum, sich fallen zu lassen, liber Kérperbild zu sprechen und mit starkenden
Ubungen den eigenen Selbstwert zu spiiren. Eine Erndhrungsberaterin ver-
mittelt spannendes Wissen, das beim gemeinsamen Kochen direkt angewen-
det werden kann. Zwischendurch wird gespielt, gequatscht und gescherzt.
Freundschaften wachsen dabei fast wie von selbst.

Teilnahmebeitrag I%l Girlspower f ‘

Evi hatte
90,00-150,00 € i \
nach Mdglichkeit @ Erndhrung die Idee!

i A
Anmeldung (7 [ Taiks Zum Video (
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https://youtube.com/shorts/u3XDclWLYYc?si=VJMDEotHsH9mEmxR
https://youtube.com/shorts/u3XDclWLYYc?si=VJMDEotHsH9mEmxR
https://app.nizer.it/event/8rofXH7GDBy1WwSep8cJ
https://app.nizer.it/event/8rofXH7GDBy1WwSep8cJ
https://youtube.com/shorts/0iHuSjl2cX4?si=QAmSfI757mxsARiM
https://youtube.com/shorts/0iHuSjl2cX4?si=QAmSfI757mxsARiM
https://app.nizer.it/event/g6gQTGdPS3kKdkyEM9x9
https://app.nizer.it/event/g6gQTGdPS3kKdkyEM9x9

Summer Sound Lab

B3 22.07.-26.07.26  (©) Pforzheimer Hiitte

Zwischen Bergluft und Hittenflair entsteht auf der Pforzheimer Hiitte eine
kreative Stimmung, in der Melodien wachsen und Texte Form finden. Gemein-
sam wird komponiert, ausprobiert und an eigenen Songs gefeilt. DraulRen
lockt die Ruhe der Berge, drinnen erwachen Klange voller Spannung und Le-
bendigkeit. Abends wird gejammt, gelacht und Musik geteilt, die verbindet.

Teilnahmebeitrag @ Berg Tschixxn ist ein
120,00-200,00 € [ mstrumente Vollblut-Musiker!
nach Maglichkeit Zum Video C}J'
Anmeldung (4 E Jamsession

a 27.07.-01.08.26 @ Pforzheimer Hiitte

Wenn die Sonne schon lange liber den Bergen aufgegangen ist und die Strah-
len zum Friihstiick kitzeln, spiirt man das Hiittenleben so richtig. Ein Sprung in
den kalten Bergsee und los geht's. Das Leben auf der Hiitte ohne Smartphone
bringt Action, Abenteuer und jede Menge Gelegenheit, sich selbst und andere
besser kennenzulernen. Lagerfeuer und Werwolfrunden bis spat in die Nacht
diirfen bei diesem Bergabenteuer nicht fehlen.

71 1
B voll m(?tunert.
Q Lagerfeuer Zum Video &

nach Moglichkeit

Anmeldung 7' @ Werwolf a

Teilnahmebeitrag @ Berg Josef ist &
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https://app.nizer.it/event/29H9xhGKj6zKOy7n9esZ
https://app.nizer.it/event/29H9xhGKj6zKOy7n9esZ
https://youtube.com/shorts/RaI8-rrVqYg?si=MJRZH9FGPw9evecR
https://youtube.com/shorts/RaI8-rrVqYg?si=MJRZH9FGPw9evecR
https://youtube.com/shorts/50vMDmSMkt0?si=FS1RxdNc1I5ZN_mi
https://youtube.com/shorts/50vMDmSMkt0?si=FS1RxdNc1I5ZN_mi
https://app.nizer.it/event/DtFKQfPHfCihy9XWIz7T
https://app.nizer.it/event/DtFKQfPHfCihy9XWIz7T

*

Pixon Bergtouren Tage

£ 06.08.-09.08.26 () Pforzheimer Hiitte

Oben angekommen breitet sich ein Gliicksgefiihl aus, das Puls und Eupho-
rie hebt wie ein Partysong. Eine Abkiihlung im Bergsee und eine Brettljause
schenken neue Energie, bevor es weitergeht. Auf der Pforzheimer Hiitte wird
abends am Holzofen gekocht, gespielt und geplaudert. Wahrend DJ Pixon
auflegt, funkelt drauBBen ein Sternenhimmel. Wer eine Sternschnuppe sieht,
darf sich mehr als nur den néchsten Lieblingshit wiinschen.

Teilnahmebeitrag r Outdoor
90,00-150,00 €

nach Maoglichkeit

Anmeldung 7' m Musik

Pixon stimmen
E&? Bergschuhe euch ein!

Zum Video (%

Summer Art Lab

£ 00.08.-15.0826  (©) Pforzheimer Hiitte

Im Atelierraum herrscht konzentrierte Stimmung, Kunstwerke entstehen, lei-
se Musik erfiillt den Raum. Kohlestifte setzen Linien, Leinwéande fiillen sich
mit Acrylfarben, Linoldrucke nehmen Form an. Ideen werden geteilt, Gespra-
che vertieft, Ferienstimmung bringt die Gruppe zusammen. Motivierte Refe-
rentinnen und Referenten begleiten den kreativen Prozess und fordern her-
aus. So entsteht aus jedem Versuch etwas, das Freude macht und Lust aufs

Gestalten weckt.

Teilnahmebeitrag Pinsel Eli leitet
128&9;19?'00 € E‘% Leinwand das Art Lab!

Anmeldung 4 WDT[’IOP Gruppengefiihl


https://youtube.com/shorts/Mrdq47HB2lg?si=6aZXZ97hGHXwdXFn
https://youtube.com/shorts/Mrdq47HB2lg?si=6aZXZ97hGHXwdXFn
https://youtube.com/shorts/x_Xtg1Pysro?si=0JuXkCBwJIW8jwEK
https://youtube.com/shorts/x_Xtg1Pysro?si=0JuXkCBwJIW8jwEK
https://app.nizer.it/event/527858p3m5VdIetXvwEc
https://app.nizer.it/event/527858p3m5VdIetXvwEc
https://app.nizer.it/event/skUVmzC2I7kvPQannJWQ
https://app.nizer.it/event/skUVmzC2I7kvPQannJWQ

Friiks - Into the wild

(9 17.08.-23.0826  (©) Who knows +

Raus aus der Komfortzone und hinein ins Abenteuer. Bei Into the Wild warten
Nervenkitzel, Survival und das Erkunden von Kompass und Karte. Unsicher-
heiten werden tiberwunden und Sicherheit gewonnen. Dabei entsteht ein star-
kes Gruppenerlebnis, in dem Zusammenhalt, Abenteuerlust und gemeinsa-
mes Lernen die Tage pragen.

Teilnahmebeitrag r Outdoor f 1

90,00-150,00 € Peter begleitet
nach Méglichkeit Q Lagerfeuer das Abenteuer!
Anmeldung 7' F@ Survival

£9 28.08.-04.09.26  (© noch geheim @)

AFZACK Summer ist unser Klassiker unter den Abenteuerreisen fiir junge
Menschen. Es ist immer wieder beeindruckend, welche gute Stimmung und
Energie in einer Woche im Selbstversorgerhaus entsteht. Vielféltige Freizeit-
aktivitdten, Sommerspall pur und ausgelassene Partyvibes verbinden die
Gruppe. Wer sich anfangs noch nicht kennt, wéchst schnell zu einem engen
Haufen zusammen und erlebt unvergessliche Sommermomente.

Teilnahmebeitrag I:&‘ Partyvibes L
18000-360.00 € Flori erzahlt
nach ;\/Iéjglichkeit ' ’m:[qo[\ Gruppengefiihl euch mehr!

7 ided [
Anmeldung (%' P@ Sommersport
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https://youtube.com/shorts/XVgJL-0Kesc?si=JSfVWpPY5BPe-mWW
https://youtube.com/shorts/XVgJL-0Kesc?si=JSfVWpPY5BPe-mWW
https://app.nizer.it/event/95a6siLLrBuQ26KDuQbf
https://app.nizer.it/event/95a6siLLrBuQ26KDuQbf
https://youtube.com/shorts/jLy_br2l7IE?si=y_iDeDOchgtzaPkt
https://youtube.com/shorts/jLy_br2l7IE?si=y_iDeDOchgtzaPkt
https://app.nizer.it/event/3RXkpWRFPCobaqYhDixa
https://app.nizer.it/event/3RXkpWRFPCobaqYhDixa

Mental Health Festival

B 12.09.-13.09.26 @ Wunderwald, Ritten

Das Festival fiir die ganze Familie!

Die Sommer Edition des Mental Health Festival bringt Menschen zusammen,
die entdeckt haben, wie wichtig es ist, der eigenen mentalen Gesundheit Auf-
merksamkeit zu schenken und sich Gutes zu tun. In sommerlicher Kulisse
entstehen inspirierende Momente bei Workshops und Talks von tollen Refe-
rentinnen und Referenten. Leckeres Essen sorgt fiir gute Stimmung, wer mag,
kann im Tipizelt Gbernachten, und am Abend begleitet Live Musik die beson-

fﬁf

dere Atmosphare.

Vorverkauf @ Workshops >

Verena ladt
10,00 € D& Yoga euch ein!

m Livemusik

Info & Tickets (%
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https://youtube.com/shorts/eAQl6NPeqCQ?si=pG7PxUclO40LMKD6
https://youtube.com/shorts/eAQl6NPeqCQ?si=pG7PxUclO40LMKD6
https://afzack.com/mental-health-festival
https://afzack.com/mental-health-festival




Sound & Art Lab

£ 0211.-07.11.26 (© Zsbern, Gsterreich

Wenn im Herbst die ersten Blatter fallen und sich die Landschaft bunt farbt, ist
bei AFZACK die Zeit fiir Sound & Art Lab. Im Selbstversorgerhaus treffen sich
kunst- und musikbegeisterte junge Menschen, teilen Ideen und inspirieren sich
gegenseitig. Uberall entstehen Beats, DJ Sets oder bunte Werke aus Farbe,
Stoff und Druck. Eine einmalige Atmosphére voller Schaffenskraft.

Teilnahmebeitrag B Musik Was fiir eine a
180,00-360,00 € .
nach Maoglichkeit D Pinsel tlmmungl

[eum Vided [7]

Anmeldung 4 ,j’ﬂT,i’l\ Gruppenhaus

Mental Health Burger Hof Retreat

B 031.-071126 ) Prags

Eine Woche am Burger Hof bietet die perfekte Auszeit vom Alltag. Der Kick
nach dem Eisbaden im Pragser Wildsee macht lebendig, Atemiibungen schen-
ken Ruhe und Klarheit. Dazu kommt viel Zeit, um sich mit eigenen Gefiihlen
und Trdumen zu beschaftigen und sich mit Gleichaltrigen auszutauschen.
Naturerlebnisse und gemeinsame Kochmomente bereiten den Weg in einen
ruhigen und gemditlichen Abend. Oder geht sich etwa doch noch eine Runde
Kraftsingen aus?

Teilnahmebeitrag @ Natur ]
90,00-150,00 € Alex leitet
nac;1 Mbglichkei’t ﬁ, Meditation das Retreat!

Anmeldung 7' 'mT'TP Gesellschaft
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https://youtube.com/shorts/n97NKugmaWQ?si=xaaY4r7eSSTpSP6P
https://youtube.com/shorts/n97NKugmaWQ?si=xaaY4r7eSSTpSP6P
https://youtube.com/shorts/Yh66xzu8f78?si=QINf8ooijTvPloQT
https://youtube.com/shorts/Yh66xzu8f78?si=QINf8ooijTvPloQT
https://app.nizer.it/event/Lre9KLDD7YeeadOw5xD1
https://app.nizer.it/event/Lre9KLDD7YeeadOw5xD1
https://app.nizer.it/event/ugFLSVy8Dpmt1cPrgZqS
https://app.nizer.it/event/ugFLSVy8Dpmt1cPrgZqS
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https://afzack.com/pforzheimer
https://afzack.com/pforzheimer
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https://afzack.com/zoona-xmess
https://afzack.com/zoona-xmess
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AFZACK

www.afzack.com
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