


Wie viel Leistung

braucht mein Kind?
5 Vortrage fiir Eltern, Lehrpersonen und Erwachsene

Die Leistungsanforderungen an Kinder und Jugendliche nehmen standig zu.
Ausgezeichnet in der Schule sollten sie sein, erfolgreich im Sport oder zumindest
musisch begabt. Sind vorzeigbare Spitzenleistungen aber wirklich ein
begehrenswertes Ziel?

Die zentralen Themen der Vortragsreihe:

¢ Wie geht die Familie mit Leistung und Leistungsdruck, aber auch Erfolg und
Misserfolg um?

* Wie wirkt sich standiger Leistungsdruck auf die Personlichkeitsentwicklung junger
Menschen aus?

¢ Die Vorbildfunktion: Wie begegnen Eltern und andere Erwachsene dem
Leistungsdruck und eventuellen Misserfolgen?
Sind Lob und Kritik geeignete Mittel zur Leistungsforderung?
Bleibt den Kindern geniigend Zeit sich zu entspannen?

Referentinnen:

Monika Niederstatter, Sportpsychologin
und ehemalige Leistungssportlerin
Heike Torggler, Psychologin

Die Veranstaltungen in lhrer Nahe

ORT TERMIN ZEIT
TSCHERMS, Grundschule, Seminarraum MO, 07.02.11 20 Uhr

GLURNS, Dachgeschoss Gemeindehaus MO, 14.03.11 20 Uhr
VOLS, Aula der Grundschule MO, 21.03.11 20 Uhr
ALDEIN, Pfarrheim MI, 30.03.11 20 Uhr
SAND IN TAUFERS, Pfarrheim MO, 10.10.11 20 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.

In Zusammenarbeit mit:
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