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Wie viel Leistung

braucht mein Kind?
5 Vortrage fiir Eltern, Lehrpersonen und Erwachsene

Die Leistungsanforderungen an Kinder und Jugendliche nehmen standig zu.
Ausgezeichnet in der Schule sollten sie sein, erfolgreich im Sport oder zumindest
musisch begabt. Sind vorzeigbare Spitzenleistungen aber wirklich ein
begehrenswertes Ziel?

Die zentralen Themen der Vortragsreihe:

¢ Wie geht die Familie mit Leistung und Leistungsdruck, aber auch Erfolg und
Misserfolg um?

* Wie wirkt sich standiger Leistungsdruck auf die Personlichkeitsentwicklung junger
Menschen aus?

¢ Die Vorbildfunktion: Wie begegnen Eltern und andere Erwachsene dem
Leistungsdruck und eventuellen Misserfolgen?
Sind Lob und Kritik geeignete Mittel zur Leistungsforderung?
Bleibt den Kindern geniigend Zeit sich zu entspannen?

Referentin: Heike Torggler, Psychologin und Leistungssportlerin

Aufgrund der
groBen Nachfrage
jetzt auch in:

ORT TERMIN ZEIT

ALGUND, Aula Magna der MS Algund MO, 19.09.11 20 Uhr
VILLNGOSS, St. Peter, Feuerwehrhalle MO, 26.09.11 20 Uhr
KLOBENSTEIN, Bibliothek MO, 03.10.11 20 Uhr
WIPPTAL, Margarethenhaus MO, 17.10.11 20 Uhr

ST. VALENTIN a.d.H., Vereinssaal Grauni.V. MO, 24.10.11 20 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.

In Zusammenarbeit mit: - SSP Algund

FORUM PRAVENTION .I-CI e W T
WIFFTAL e R

HiEras L




